
vol.
2026

PRICE FREE!
12

アタラしい資料請求のカタチ

2026年
ゲートウェイシステム始動！

シンガク図鑑
Shingakuzukan Portal

News!

大学のホームページの気になるページに直接ジャンプできるシンガク図鑑だけのゲートウェイシ
ステムがスタートします。大学や専門学校のホームページに直接アクセスできるので、常に最新
情報をゲットできます！

ゲートウェイシステムとは？

シンガク図鑑 ポータルサイトだからできる

資料請求の3つの方法！

大学や専門学校をダイレクトに探す

キーワードに直接、学校名（一部でもOK）を入力し、都道府県を選んで検
索。所在地が分からない場合は「すべて」を選んでも検索は可能。

進学先を地域から探す

進学したいエリアがあるなら「地域から学校を探す」が便利。さらにエリア
や都道府県からさらに絞り込みも可能。

気になる分野から探す

「外国語が学べる学校」や「薬剤師を目指せる学校」など、気になる分野か
らも大学や専門学校を探すことができます。気になる分野の一覧から大
学や専門学校を検索可能。



沖縄の歴史の中でも、生活に密着

したものといえば「お金」です。

アメリカ統治下にあった27年の間

に、7回も通貨の変更がありまし

た。戦前から使われていた旧日本

円に、米軍のB型円軍票紙幣（通称

B円）と言われるアメリカ軍発行の

軍票があります。さらに新日本円

にドルと、実に4種類のお金が混合

して流通していた時代があるので

す。当時は日本本土でもB円は日本

円と同じ正式な通貨とされていま

したが、沖縄県以外では発行され

ていなかったため、あまり流通し

なかったとか。またA円という通貨

も実在します。しかしアメリカ軍

基地間での決済のみで使用されて

いたため、外部への流出は禁止さ

れていたそうです。

当時日本軍が日本本土を守るため、時間稼ぎで始まったと

言われている日米の最大規模で最後の戦闘となる沖縄戦。

罪のない民間の人々の4人に1人が犠牲になったと言われて

います。その中には米軍を恐れ、また日本の為に死ぬ事は

名誉だと言い家族や親戚が集まって「集団自決」をした

人々も大勢います。そんな歴史を持つ沖縄だからこそ、

日々の暮らしの中でも平和に対する感心が高く平和祈念資

料館などでは毎年6月23日の慰霊の日に慰霊祭が行われ、

沖縄戦犠牲者の遺族や子孫などが集まり平和を願う姿が多

く見られます。

■6月23日は慰霊の日
沖縄戦が終結した日とされている6月23日は慰霊の日（いれいのひ）

と言われ沖縄だけの公休日です。この日は学校や役所は休みとな

り、正午には黙祷をします。休みだからといって浮かれるのではな

く、今一度戦争や平和について考えて行きたいものです。

お正月が2回？お墓でピクニック？
沖縄独自の旧暦行事
現在、沖縄の社会は「太陽暦（新

暦）」をベースに動いています

が、行事や神事などは旧暦で行わ

れています。その為、沖縄のカレ

ンダーには旧暦の日付が記載され

ていることが多く、カレンダーが2

つあるような感覚です。一般的な

正月は1月1日ですが、旧正月と

いって旧暦の正月（2月頃）を祝う

地域も多くあります。また清明祭

（シーミー）といういわゆる「お

墓参り」は、4月ごろに見られる沖

縄独特の行事です。家のような大

きなお墓に親戚中が集まり、ご馳

走を広げる様子はまるでお墓の前

でピクニックをしているように見

えます。

お盆も沖縄は旧暦で行われます。

旧暦の7月13日～15日の3日間はそ

れぞれ「ウンケー」「ナカビ」

「ウークイ」と呼ばれ、ご先祖様

を迎えてお見送りする大事な行事

です。この旧盆の間は各地域で

「道ジュネー」と言われる沖縄伝

統芸能であるエイサーを見ること

ができます。

平和を願う沖縄県民の戦争による民間犠牲者10万人

日本各地に方言がありますが、沖

縄方言というものは正確には存在

せず、正式には沖縄語や琉球語と

言われています。沖縄は琉球王国

として独立していたため、独自の

言語が使われていました。それが

今の沖縄方言のルーツです。明治

末から日本本土と同じ標準語を普

及させる運動が始まり、学校では

琉球語を使うと「方言札」と言わ

れる札を、首に掛けるという罰則

が与えられました。また沖縄戦で

は方言を使うとスパイと見なさ

れ、酷い仕打ちを受ける事もあり

ました。それらにより方言は時代

遅れ、恥ずかしい等の意識が生ま

れ、親から子へ、年長者から若者

への言葉の継承に対して消極的・

否定的な状況が近年まで続いてい

ました。この影響で純粋な琉球語

を話す人が減ってきているのが現

状です。しかし最近では島くとぅ

ば（方言）を再評価する動きが高

まり、沖縄に伝わる言葉と文化を

伝えて行こうと2006年から9月18日

を「しまくとぅばの日」と定め、

しまくとぅばの継承を呼びかけて

います。

方言禁止により消えつつある伝統を後世に伝えて行く

歴史とともに
変化してきた
沖縄の通貨

■現在でも、コザや金武町などの街中ではドル

が使用できるお店がたくさんあります。まるで

外国に来たかのような雰囲気が味わえます。

沖縄の魅力を　もっと身近に!

ディープな
沖縄を 知ろう

シーサーや三線、首里城など沖縄

を象徴する文化や歴史は中国など

の東南アジア諸国の影響を受けて

いるものがほとんど。琉球王国時

代から海外貿易が盛んだった沖縄

は、今も残る風習や文化に中国や

アジアとの強い関わりが垣間見え

ます。

さらにアメリカ統治時代の影響に

より、アメリカ文化があちこちで

見られるようになったのも沖縄の

チャンプルー（ごちゃ混ぜ）文化

の特徴と言えます。特に食文化に

関しては、缶詰のスパムにキャン

ベルスープ、A-1ソースと言った本

土ではなかなか手に入らないもの

が沖縄では低価格で入手できま

す。コザや金武町といったアメリ

カンでローカルな街並も沖縄なら

では。沖縄の生活や文化・風習に

は、様々な国の要素が取り入れら

れ今も深く根付いてます。

今一度注意深く見てみることで、

そのチャンプルー文化に触れる事

が出来るはずです。

■地域を練り歩く夏の風物詩「道ジュネー」
旧盆の時期になると、夕方～夜にかけてあちこちで三線の音楽と太鼓の音が

鳴り響く「道ジュネー」は沖縄の夏の風物詩です。この時期はあちこちで伝

統芸能であるエイサーが見られ、お祭りなども数多く行われています。

身を守るための琉球空手は争いを嫌う沖縄の象徴
空手はもともと沖縄では手（ティー）もしくは唐手

（トゥーディー）と呼ばれていました。現在私たちが一般

的に触れる空手は、フルコンタクト・寸止め式ポイント制

といったスポーツ空手ですが、伝統と言える範囲は型のみ

です。もともと王国を守る武技であった空手は、自分の身

内に危険が迫り尚かつ自分の身に危険が生じると、本来の

力が発揮が出来るというもの。琉球空手の型は相手の攻撃

を受け流す型が多く見られ、相手の急所を的確に狙い、出

来るだけ争いを避ける動きになっています。伝統と言われ

る琉球空手は、あくまでも身を守る為の武術とされている

のです。この機会に琉球空手を習うのも良いかも。▲明武舘舘長の八木明人さん。伝統ある沖縄空手は、動きのひと
つひとつに意味があります。攻撃を受け流す動きや相手の急所を

世界中との交易とアメリカ世から
生まれたチャンプルー文化

ゆー

■ウチナーヤマトグチ
現在よく使われる方言は「ウチナーヤマト

グチ」といって、日本語ですが沖縄独自の

意味や使い方をする言葉です。たとえば有

名なのが「だからよ～」です。相づちを打

つ意味で使われたり、話をそらしたり曖昧

なまま終了させたりします。争い事を嫌う

沖縄だからこその言葉です。また「～しま

しょうね」も、一緒になにかするのではな

く相手に対し丁寧な言い方をしている現れ

です。学生が普段から使っている方言やウ

チナーヤマトグチを覚えるのも沖縄留学の

楽しみのひとつだとか。
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沖縄は学ぶ環　境が整っている

沖縄の 学校を
知って みよう

多くの学校が那覇市や沖縄市など中南部の
都市部に集中しており、交通の便もよく生
活するには便利な場所にあります。一方、
北部の学校でも高速道路を使えば那覇から
40～50分の近さ。海が間近にある自然豊か
な好環境で学べるのは沖縄ならではです。

学校は都市部に集中

総人口が約147万人の小さな島としては意外に学校数が多いと
言えます。特に専門学校数は人口比全国一を誇り、専門学校進
学率も全国一高くなっています。県内の多くの学校は100名～
300名程度の小規模校が多く、面倒見のいいこともひとつの特
長。授業のサポートや就職活動支援では定評があります。

総人口が約147万人の小さな島としては意外に学校数が多いと
言えます。特に専門学校数は人口比全国一を誇り、専門学校進
学率も全国一高くなっています。県内の多くの学校は100名～
300名程度の小規模校が多く、面倒見のいいこともひとつの特
長。授業のサポートや就職活動支援では定評があります。

小規模の学校が多い
沖縄の学校は、比較的に小規模な場合が多く、学生と先生の距離が近く必
然的に面倒見が良くなります。人柄もよく学生同士もすぐ仲良くなれ楽し
い学校生活を送ることができます。

意外と高い？
沖縄県内大学の入試倍率
沖縄の大学進学率は全国平均61.8％に対し46.7％で全国一
低い数値となっています。数値だけを見ると大学入試のハー
ドルは低いように感じますが、大学の募集定員数が少ない事
もあり入試によっては高倍率になる場合も。（沖縄県内高校
生総数約14,000名に対して、沖縄の大学短大の総定員は
4,357名。）実際の入試倍率は総合型選抜入試や推薦型選抜
入試でも2倍以上、一般選抜型入試になると5倍以上になる
ことも…。だからという訳ではありませんが、沖縄の多くの
大学では同一年に複数回受験する人に対して2回目以降の受
験料を無料にする「フリーパス制度」を設けています。

沖縄県の学校数

67校

国立大学・・・・・・1校

公立大学・・・・・・3校

私立大学・・・・・・3校

私立短期大学・・・・2校

専門学校・・・・・・55校

文化省外大学校・・・2校

高等専門学校・・・・1校

学校の割合

全国と比較して平均所得が低い沖縄では、全国の大学・短大・専門学
校の学費と比べると低く設定している学校がほとんどです。同じ系統
の学校では20万～30万円前後も学費が違います。授業内容などのカリ
キュラムは県外に劣らず充実していますので、安い学費で十分な勉学
が出来るのが魅力です。(※左図)

学費が安く勉学も充実
■沖縄と全国の学費比較

■沖縄県の大学・短大・専門学校・養成校MAP 拡大図

国道58号線

国道330号線

高速道路

国道329号線

名桜大学
北部看護学校

沖縄県立農業大学校

琉球リハビリテーション学院

沖縄情報経理専門学校 名護校

沖縄職業能力開発大学校

サイ・テク・カレッジ美浜
沖縄医療工学院

パシフィックテクノカレッジ学院

那覇空港

専門学校 日経ビジネス

海邦電子ビジネス専門学校

ぐしかわ看護専門学校

首里城

中部美容専門学校

沖縄情報経理専門学校 沖縄校
北海道情報大学沖縄教育センター

沖縄中央学園
沖縄ブライダル・モード学園

美ら海水族館

58

58

330

329

329

高速

高速

拡大図右

138万円

105万円

84万円

109万円

78万円

大学 専門学校
0

30万円

60万円

90万円

120万円

150万円

文
系

理
系

全国 沖縄 全国 沖縄

浦添看護学校

沖縄国際大学

沖縄ビジネスソリューション専門学校

琉球大学

沖縄キリスト教学院大学

沖縄キリスト教短期大学

琉球調理製菓専門学校

専門学校
沖縄統合医療学院

スペースチャイナ
外国語学院

インターナショナルデザインアカデミー

育成保育カレッジ学院

沖縄歯科衛生士学校

尚学院国際ビジネスアカデミー

尚学院公務員法律大学校

沖縄みらい AI&IT 専門学校

沖縄こども専門学校

沖縄リゾート＆スポーツ専門学校

沖縄ビューティー＆ブライダル専門学校

沖縄情報経理専門学校 那覇校

沖縄ビジネス外語学院
沖縄福祉保育専門学校

ライフジュニアカレッジ

沖縄調理師専門学校

沖縄ペットワールド専門学校

インターナショナルリゾートカレッジ

那覇看護専門学校

ビューティーモードカレッジ

大原簿記公務員専門学校

国際電子ビジネス専門学校

IT カレッジ沖縄
琉美インターナショナルビューティーカレッジ 沖縄大学

沖縄県立看護大学

琉球リハビリテーション学院 那覇校

沖縄リハビリテーション福祉学院

沖縄看護専門学校

沖縄県立芸術大学

専門学校 大育

大育情報ビジネス専門学校

大育理容美容専門学校那覇日経ビジネス

沖縄ラフ＆ピース専門学校

沖縄女子短期大学

サイ・テク・カレッジ 那覇
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1年の平均気温が23.9℃の沖縄は、春夏秋冬というより「夏・
夏・夏・ちょっと冬」といった感じです。一番暑い7月の平均気
温は29.5℃。真夏でも33℃を超えることは滅多になく暮らしやす
い環境です。さすがに日差しは強く暑いというより痛いといった
感じ。冬は寒くても12℃程度で12月から2月の間に述べ7日間程
度、コタツが無い家庭がほとんどです。3月からは気温も20℃を
超え、25℃を超える夏日になる日も少なくありません。心地よい
そよ風がふく常夏の沖縄は学ぶには最高の気候といえます。

本土でひどい花粉症だった人も、沖縄では症状がピタッと止まったと
いう人は多い。日本の最南端にあり、亜熱帯に属する沖縄にはスギの
木がありません。日本人の花粉症はスギ花粉が主な原因なので、その
スギがないということは当然スギ花粉もなく、花粉症の不快な症状は
収まります。また、沖縄の特産品泡盛には、抗アレルギー作用があ
り、花粉症に効果があるともいわれています。
1年で数カ月も悩まされる花粉症から解消されるというのは大きな利
点といえるでしょう。

花粉症の人には天国!?

■各エリアの家賃相場

沖縄本島平均気温
（気象庁2025年 那覇市の日平均気温の月平均値）

����℃前後

亜熱帯気候で独特の文化風習のある沖縄では、勉強以外にも得ら
れることがたくさんあります。南国独特の陽気でおおらかな、家
族や仲間の絆を大切にする温かい環境を存分に楽しんで欲しいも
のです。

気候も人も温かい
学びやすい環境

意外に高い沖縄の家賃相場。

暑い沖縄では賃貸住宅でもエアコン完備であることが多い。最近では冷暖
房機能のエアコンは当たり前ですが、暖房をほとんど必要としない沖縄で
はエアコンと言えばクーラー(冷房)を指し、寒い日に「エアコン入れて」と
言うと冷房をかけられてしまいます。「クーラーが逃げるから窓を閉め
て」という沖縄らしい表現は有名です。

沖縄では家の中でヤモリをよく見かけます。不気味な姿に最初はビックリしても、
「ちっちっちっ」と鳴く声の可愛らしさで、段々と慣れてくるから不思議です。夏
の夜などは風情があっていいなと思うほど。信心深い沖縄では家の守り神とされて
おり、家守(ヤモリ)との同居は幸せなことと心得ましょう。

家の中にヤモリが出現

エアコンといえばクーラー

沖縄ではずばりシャワーのみの物件は珍しくありません。現在は解決されましたが水不
足に悩まされていた時代があったからか、湯船に浸かる習慣がなく、お風呂はシャワー
でさっと済ませる人がほとんど。設置スペースはあるものの湯船はなく、あったとして
もほとんど使わないので物置化している場合が多いのです。

お風呂といえばシャワー

季節感は「夏・夏・夏・冬」

台風に慣れていない地域から来た人にとっては「台風の通り道」とい
われる沖縄の台風のすさまじさはかなりの脅威。ただ、本土と比べて
一般の被害が少ないのは、沖縄の現代の建物は鉄筋コンクリートが多
く、台風に強い造りになっているのと、家の外の飛ばされそうなもの
は片づけるなど台風対策をきちんとするから。台風に慣れっこの沖縄
人（うちなんちゅ）は、ひと昔前までは台風の日は喜び勇んで遊びに
行くのが一般的でしたが、さすがに最近では台風被害に遭わないよう
軽率な行動は慎むようになっています。

台風には注意！

※賃貸スタイル参照

那覇市

浦添市

宜野湾市

うるま市

沖縄市

豊見城市

名護市

約5.1万～6.2万円

約4.3万～5.7万円 

約3.7万～5.3万円

約5.0万～5.3万円

約5.4万～6.7万円

約3.9万～5.5万円

約6万～8万円

市町村 家賃相場

沖縄の 気候事情 沖縄の 住宅事情

▲学生マンション例（北谷町美浜エリア）
家賃40,000円（月額）【設備】防犯カメラ、モニター付インターホン、エアコン、冷蔵庫、IHクッキング
ヒーター、シャワー、トイレ、クローゼット

沖縄には県外からの移住者も多く、地方都市としては思いのほか家賃は高めです。浦添市や宜野湾市なども
交通の便が良いため、都心部の那覇とほぼ変わらない家賃と考えていいでしょう。3万円台の安くていい物
件は早めに不動産に相談することをオススメします。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
0
5
10
15
20
25
30
35
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意外と都会？
便利さを増す沖縄の交通事情

夜型社会の沖縄では
学生のアルバイトは豊富

少し前までは、慢性的な渋滞で時間通りに来ないのが当たり前と言われていた
沖縄のバス事情ですが、最近では時刻表通りに来るようになり便利になりまし
た。しかし、地元の人の利用者はまだまだ少なく、路線によっては1時間に1～
2本と本数が少ないことも。バス通学を考えている場合はゆとりを持って出かけ
るのが安全策です。

沖縄で唯一定時運行している交通機関が沖縄都市モノレール線「ゆいレー
ル」。那覇空港から浦添までの17kmを運行しています。沿線の学校に進学する
場合は、ゆいレールで通学できる場所にアパートを探すと非常に便利です。ま
た、2020年3月からSuicaが利用できるようになり、ますます便利になりまし
た。

電車のない沖縄は車社会。バス路線が充実しているのに学生はバイクや車通学が
一般的です。そのため多くの大学では学生専用の駐車場を用意しています。そん
な沖縄の車にまつわる話をいくつか紹介します。

暑い日中を避けて、電車の時間を気にすることもないためか、沖縄は極
端な夜型社会。その分働き手も必要となるため、沖縄のアルバイトは実
に豊富です。また観光が産業の中心なため魅力的なアルバイトもありま
す。

本数の少ない沖縄の路線バス

唯一定時運行するゆいレール

徒歩5分の距離でも車で移動

沖縄県の定める最低賃金が1,023円と少しずつ上がってきてはいるもの
の、まだまだ低い現状。それに比べ飲食店の平均時給は1,023円と意外に
高め。飲食店の多い沖縄ではバイト探しも苦労しません。しかし学生とし
てあくまでバイトは補助的役割ですので、夜社会に引き込まれないよう注
意しましょう。

意外に時給が高い飲食店

将来観光関係やホテル関係への進路を考えている人にとって、沖縄はお金
をもらいながら仕事の体験が積める最適な土地と言えます。学生時代にリ
ゾートホテルや観光地でバイトをし、そのまま就職ということもあり得る
パターンです。

観光地やホテルでのバイト

ダイビングやマリンスポーツが盛んな沖縄では、海に関わるバイトもた
くさんあります。ダイビングショップやホテルのマリンスポーツなど、
学業の傍ら土日はビーチのバイトで海三昧なんてことも。海が好きな人
には堪らない好環境です。

海好きには堪らないバイト

海外からの観光客も多い沖縄では、英語や中国語、韓国語と他言語が飛
び交っています。また、アメリカ軍基地内でのバイトも常に募集してお
り、まさにお金をもらいながら生きた外国語を学べるチャンスです。

リアルな語学が学べるバイト

歩かないことで有名な沖縄人は、コンビニまで徒歩5分でも車で移動する
ほど。最近は自転車に乗る人も増えてきましたが、高校生ですら通学に
乗り合いでタクシーを使います。交通渋滞解消のためにもバスを利用し
て欲しいですが、バイクや車の免許は必須と言えそうです。

沖縄の 交通事情 沖縄の アルバイト事情

タクシーの初乗り料金は600円
タクシー利用の多い沖縄では初乗り料金が600円と安いのも特徴のひと
つ。学生にとって贅沢に感じるかもしれませんが、3～4人でのちょっとし
た移動ならバスやゆいレールを使うよりタクシーの方が安上がりの場合も
あります。

車
1分

徒歩
5分

�����円
※マイナビバイト参照

沖縄の平均時給
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沖縄県外から沖縄の学校へ進学した学生のキャンパスライフを紹介。
実際に沖縄で学んでみて感じたことや、驚いたことなど日々の生活を

魅力いっぱいでお届けします。
※学生のプロフィールは取材当時の学科・学年になります。

▲動画はこちら！

わ た し た ち 、 地 元 を 離 れ て 沖 縄 で が ん ば っ て い ま す ！

Ryugak’n Chu♥沖縄で学ぶ
～りゅうがくんちゅ～

親が農業関係の仕事をしていたこともあり、小さいころから自然に触れる機

会が多かったという福岡県出身の安達さん。進学を機に親元を離れて自立す

ることを親に勧められていたこともあり、進学先は小学校のころに旅行で訪

れたことがきっかけで好きになった沖縄にしようと思ったそう。当初は大学

進学を考えていたが、好きな自然のことを学びつつ、大学への3年次編入が

できるサイ・テク・カレッジの存在を知り進学を決めた。先生との距離が近

くて海や山での野外活動も多く、同じ志を持った仲間と学べる環境で、沖縄

に進学して本当に良かったと感じているそうだ。学校がある北谷町は外国人

が多く、飛行機の距離が近かったり、地元とは違う気候や食事や文化に驚く

こともあるが、新しい経験ばかりで充実しているという安達さん。将来は大

好きな自然に関わる仕事に就くために、沖縄での生活をエンジョイしつつが

んばりたいと話してくれた。

学校法人南星学園 サイ・テク・カレッジ美浜 環境生態学科卒業

安達 渉さん（三池高等学校卒業）
福岡県
出身

小学生のころからバレーボールをしていた山岸さんは、将来は体育教員にな

りたいと思うようになり進学先を探していたところ、友達が沖縄に進学する

という話を聞き、さらに当時の先生からの勧めもあり名桜大学への進学を決

意。遠い沖縄への進学にご両親は、虫が苦手な山岸さんに「沖縄の虫は大き

いけど大丈夫？」などと心配したが、夢を叶えるためならと快く送り出して

くれた。入学後は、レポートや論文の作成を支援するライティングセンター

での活動や先生達との関わりを通し、教員を育てる立場になりたいという新

たな夢も広がったと話しており、教員を育てる資格取得に向け、卒業後には

広島大学の大学院に進学する。就職の地はどこになるか今はまだ分からない

が、いろんな場所でさまざまな経験をして教師になりたいと話してくれた。

名桜大学　人間健康学部 スポーツ健康学科4年

山岸 未悠さん（旭川明成高等学校卒業）
北海道
出身

沖縄県出身でサッカー特待生として熊本県の高校に進学した屋宜さんは、高

校卒業後は専門学校に進むか大学に進むかで悩んでいた。高校での寮生活で

ひとり暮らしの大変さも経験したこともあり、沖縄に戻って興味のあるパソ

コンについて学びたいと思い、見つけたのがサイ・テク・カレッジだった。

決め手になったのは3年次大学編入制度があること。「進路で悩んでいた自

分にとって、全ての条件が揃っているうってつけの学校だと思いました」。

経験したことのない分野の勉強に不安はあったが、先生たちとの距離も近

く、学生も年齢の隔たりなく行事も参加できて、イメージしていたよりずっ

と楽しく過ごせているという。現在も一般クラブチームでサッカーを続けな

がら勉強に励む屋宜さん、今できることを一生懸命やることが大事だと話し

てくれた。

学校法人南星学園 サイ・テク・カレッジ美浜 IT総合学科卒業

屋宜 学翔さん（秀岳館高等学校卒業）
沖縄県
出身

卒業後に語学とパソコンの勉強のためフィリピン留学していたが、帰国後は

留学時に興味をもったIT関係のスキルアップを考え、地元で学校探しをして

いたが、体は南国に順応しており地元はとても寒く温暖な沖縄へ進学。また

栃木には海がないため憧れていたが、今では気軽に行ける距離に綺麗な海が

あり、酷かった花粉症もなく沖縄ライフを楽しんでおり、将来は沖縄でサイ

バー犯罪を取り締るホワイトハッカーになりたいといっていた。また、キャ

ンピングカーでの日本一周も夢のひとつとか。

ITカレッジ沖縄 サイバーセキュリティ科卒業

磯 龍矢さん（黒磯高等学校卒業）
栃木県
出身

将来は人と関わる仕事に就きたいと考えていた海藤さんは、観光業に興味を

持つようになり進学先を探していたところ、以前親族の結婚式や修学旅行で

来た沖縄を思い出し、海外の観光客も多くサービス業が盛んな沖縄への進学

を決意。そんななか見つけたのが、観光だけではなく外国語にも力を入れて

いる沖縄ビジネス外語学院だった。離れた土地での生活に多少不安はあった

が、いざ入学すると「私以外にも県外出身の同級生もおり、また沖縄の人は

あたたかくすぐに友達もできました」と話していた。学校の授業では実際に

その観光業界を経験した先生から教わることもでき、「チームを組んで外国

人にインタビューをするイングリッシュチャレンジの授業」は、那覇の中心

地で国際通りがすぐそばにある、沖縄ビジネス外語学院でしかできないこと

と話し、充実した毎日を過ごしているようだ。卒業後のことはまだ決まって

いないが、ハワイかインドネシアで働いてみたいと夢を話してくれた。

沖縄ビジネス外語学院 観光本科国際観光ビジネスコース1年

海藤 冬和さん（文化学園長野高等学校卒業）
長野県
出身
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鹿児島県出身
沖永良部高校卒業

熊本県出身
水俣高校卒業

長野県出身
文化学園長野高等学校卒業

鹿児島県出身
鹿児島水産高校卒業

兵庫県出身
武庫荘総合高校卒業

福岡県出身
立花高校卒業

東京都出身
新潟県立帝京長岡高校卒業

大阪府出身
京都外大西高校卒業

鹿児島県出身
奄美高校卒業

鹿児島県出身
与論高校卒業

東京都出身
久米島高校卒業

長崎県出身
北松農業高校卒業

鹿児島県出身
松陽高等学校卒業

沖縄県出身
秀岳館高等学校卒業

鹿児島県出身
大口高校卒業

神奈川出身
三重県立青山高校卒業

北海道出身
札幌清田高等学校卒業

長崎県出身
純真女子高校卒業

長野県出身
篠ノ井高校卒業

鹿児島県出身
神村学園高校卒業

熊本県出身
八代清流高等学校卒業

北海道出身
釧路江南高等専門学校卒業

■Aさんの場合の生活費データ

5万円

9.3万円

奨学金平均…8.1万円
アルバイト平均…5.9万円

家賃平均… 4.1万円
食費平均… 1.8万円

生活費の平均

両親からの仕送り平均

学生の一人暮らしにとって、両親からの仕送りは大変ありがたいもの。いく

らまで仕送り可能なのか、生活費として足りなければ奨学金やアルバイトで

補う等事前に話し合って計画しておきましょう。

沖縄のお菓子といえば「ちんすこう」

が思い浮かぶ人も多い。様々なメー

カーから販売され、味や形のライン

ナップも豊富なのが魅力のひとつ。小

分けにされており、大人数で配るのに

ピッタリ。

全国の平均が12～3万円なのに対し沖縄では少し安め。部活の遠征や課題制

作の材料費等で急な出費がある場合は、貯蓄から補ったり仕送りで対応して

もらうなど家庭により様々。どんな出費が予想されるか事前に話し合ってお

くといいでしょう。

ちんすこう

沖縄のソウルドリンクといえば「さんぴん

茶」。いわゆる「ジャスミン茶(ティー)」です

が、味も香りも本土の物と全く違います。本場

沖縄の味を手軽に持ち帰れるティーバックタイ

プが人気。

さんぴん茶

10年以上留学んちゅを取材してきました

が、いまだに根強い人気は紅芋タルト。空

港などのお土産屋さんには必ずと言ってい

いほど常備されているので、手に取りやす

いのもポイント。「家族に絶対に頼まれま

す」という学生も多かった。

紅芋タルト
濃縮タイプのシークワーサー

ジュースが今人気！美容にも良

く、料理などにも使えて便利♪

高級感があり、大切な人へのプ

レゼントなどに最適。色や形も

様々で、自分好みの琉球グラス

を探してみて。

ミミガーは豚の耳。それをジャーキー

にしたお土産は近年定着してきました

が、商店街のお肉屋さんへ行くとチラ

ガー（豚の顔）を燻製にしたお土産

が！見た目のインパクト抜群です！

シークワーサー

琉球グラス

ミミガージャーキー
チラガーの燻製

これを
選べばOK♪

定番は
もう飽きた！

こんなの
アリ！？

★生活費14.5万円

■仕送り ■アルバイト ■奨学金

7万円 2.5万円5万円

食費
1.2万円
食費
1.2万円

家賃
4万円
家賃
4万円

教育娯楽費
1万円

教育娯楽費
1万円

日常費
0.8万円
日常費
0.8万円

貯蓄
繰越し
3.9万円

貯蓄
繰越し
3.9万円

1LDK 備考：キッチン／ユニットバス／浴槽なし
学校まで徒歩10分。光熱費は日常費に含まれている。できるだけ節約するべ

く、出かける際は冷蔵庫以外のコンセントを抜く徹底ぶり。貯金に多く回せ

るよう工面している。携帯代は親に出してもらっている。「できるだけ節約

したいので、移動も歩くようにしています。」

★部屋データ

チョコレートが
コーティングされたものや

塩味も人気！

教養娯楽費平均… 1.3万円
貯蓄繰越平均… 2.6万円

Ryugak’n Chu♥
～りゅうがくんちゅ～

に聞きました！

・生活費データ

・仕送り平均額

・お土産ベスト3

・沖縄に来て驚いた事

・初めて覚えた沖縄方言
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日傘は使うのに
雨傘は使わない
「みんなびしょ濡れになってます…。日焼け対策はバツグンなのに！」

「噂では聞いていたの

で沖縄出身の友達に確

認したら本当だった」

車学生で を持っている
「同年代（18歳）で既にみんな自分の車を持ってい

る。車社会の沖縄ならでは」うちなータイム
「沖縄に限らず授業に遅刻することがあると思います

が、それを当たり前のように（しょうがなく）受け入れ

てしまう雰囲気が『うちなーたいむ』なのかな？」

「最初は慣れなかったけど『自分が遅刻しても怒られな

い』って考えると気にならない」

コースターの代わりに
おしぼりを敷く
「沖縄の友達に『おしぼりは畳んで横に置くんだよ』と

言うと『え？』みたいな顔をされた(笑)」

夜型社会
「スーパーが24時間営業、デパートが深

夜0時迄開いているのにビックリ！」

「電車がなく終電という概念がないから

なのか、一日の区切りがない。一日はい

つ終わるの？(笑)」

飛行機の音がすごい
「基地の飛行機が、とてもうるさくてビック

リしました。授業も中断するし、友達との会

話も出来ないほどです」

下の名前で呼ぶ・名前を伸ばす
「地元では苗字や下の名前に『ちゃん』や『くん』を付けるけど沖縄の

人は名前を伸ばします」

「『みーさー』って呼ばれるのが『シーサー』みたいな感じで面白い」

服のまま
海に入る

コンビニで
おにぎりを温める
「シーチキンマヨネーズを『温めます

か？』と聞かれてびっくり！」

おにぎり
温めますか？

方　言 意　味 例文・使い方

あがっ
（角に指をぶつけて）
「あが～っ！」

「痛い」という意味。沖縄の
人はとっさに出てしまう。

「来週テストってよ」
「はぁ～、にり～」

「がっかりした」「面倒くさ
い」に近い意味。

「友達と思って声掛けたら知
らん人であふぁ～だった」

「気まずい」に近い意味。恥
ずかしい時に使用します。

「でーじなってる」⇒「大
変なってる」

「大変」「とても」と両方に
使用されます。

「テストしに疲れた～」
「明日の授業しに楽しみだね」

「とても」の意味。若者言葉
とされています。

驚いて身体から抜けてしまった魂(マブイ)を身体に戻すため
の「おまじない」のようなもの。

「次のテスト心配だな～」
「なんくるないさ～！」

「何とかなる」の意味。

「いちゃいん」＝出会う、「ちょーでー」＝兄弟・姉妹。
「一度出会ったら皆兄弟」という意味の島言葉。

「財布なくした！じら～嘘さ！」
「有名人じら～か？」

「なんちゃって」「○○風
の」といった若者言葉。

「昨日宇宙人みたぜ～」
「ゆくさ～や！」「ゆくしだろ！」

「嘘つき」の意味。
⇒「嘘(ゆくし)」

にり～

あふぁ～

でーじ

しに

まぶや～
まぶや～

なんくるないさ

いちゃりば
ちょーでー

じら～

ゆくさ～

■独特な言葉の言い回し
■ 初めて覚えた沖縄の方言

沖縄には沖縄だけの独特な言葉の言い回しが多くあります。標準語でも本土とは

違った意味で使われていたりするので、最初は混乱するかもしれません。

例：「今から来るからね～」⇒「今から向かいます」の意味
　　「クーラー逃げるから窓閉めて」「上着を履く」

「インチキ」⇒「ずるい」ではなく「羨ましい」の意味で使います。
例：「お姉ちゃんだけケーキ食べてインチキ～！」

「ひざまずき」⇒「正座」の意味で使われます。
例：「こらっ！ひざまずきしてなさい！」

■～しましょうね
一緒に何かをするのではなく、「（私が）～をする」という意思表示の言
葉です。
例：「帰りましょうね～」⇒「（私は）帰ります」
　　「片付けましょうね～」⇒「（私が）片付けますね」

■だからよ～
接続詞ではなく、相手の前の言葉を肯定する言葉で使います。標準語だと「そう

だね」のような感じ。会話を強制終了させてしまう言葉でもあります。

例：「昨日のテレビ面白かったね」「だからよ～」
　　 「テスト難しかったね」「だからよ～」

沖縄に来て驚いた事 沖縄方言をマスター

福岡県出身
小郡高校卒業

鹿児島県出身
開陽高校卒業

大阪府出身
星翔高校卒業

長崎県出身
こころ未来高校卒業

徳島県出身
小松島西高校卒業

北海道出身
旭川明成高等学校卒業

愛知県出身
中京高校卒業

東京都出身
東洋女子高校卒業

 兵庫県出身
神戸動植物環境専門学校 高等課程卒業

鹿児島県出身
樟南第二高校卒業

香川県出身
観音寺第一高校卒業

栃木県出身
作新学院高校卒業

鹿児島県出身
沖永良部高校卒業

宮城県出身
セルウィン・カレッジ卒業

鹿児島県出身
尚志館高校卒業

岩手県出身
宮古商業高校卒業

佐賀県出身
厳木高校卒業

佐賀県出身
小城高校卒業

千葉県出身
鎌ヶ谷西高校高校卒業

埼玉県出身
新座総合技術高等学校卒業

兵庫県出身
神戸動植物環境専門学校 高等課程卒業

福岡県出身
三池高等学校卒業

栃木県出身
白鴎大学足利高校卒業

Ryugak’n Chu♥
～りゅうがくんちゅ～

に聞きました！
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■環境生態学科/2年
環境系資格の対策授業に加え、環境分析の授業、やんばるの環境を学ぶこと

で、地球環境や沖縄の環境の現状と環境保全技術について幅広く学びます。

■生物工学科/2年
先端技術バイオテクノロジーの専門知識を習得することで、バイオから環境

関連まで様々な分野で活躍するエンジニアを目指します。

■環境建築学科/2年
建築士を目指すカリキュラムの中で、お年寄りや、体の不自由な人が快適に

生活出来る環境を創り出し、福祉（福祉住環境）について考え、それに応え

ることが出来る人材を目指し学んでいきます。

■環境土木学科/2年
測量士補、土木・造園施工管理技師の資格を中心にCAD、積算等の幅広いカ

リキュラムで沖縄の都市形成者・技術者の育成を目指します。

■IT総合学科/2年
基本情報技術者試験等の資格試験合格と、システム開発、ゲーム開発、AI開

発に加え、グラフィックデザインを含む高度なWebサイト制作、Webアプリ

開発などのIT技術のフロントランナーを目指します。

104～108万円（学科により異なります）

学費割引制度／学費等分割延納納入制度／離島県外支援制度／特待生制度／

高等教育の修学支援新制度の認定校

サイテク・カレッジから、大学３年次の編入試験を受験できることをご存じ

ですか。これまでに琉球大学をはじめ、沖縄県内外の国公立大学、私立大学

へ多くの学生を送り出しています。

【令和7年度実績】
島根大学生物資源科学部生命科学科2名

離島や県外から入学する学生には無料でアパート紹介!希望する家賃、間取り

にあった不動産情報を提供します。

パソコンやケータイからも資料請求が可能です！
www.55shingaku.jp

設置学部・学科

就学支援制度

アパート紹介

大学編入実績

初年度納入金

サイテクでエンジョイ！楽しく学んで充実のキャンパスライフを送ろう！

学校法人南星学園 サイ・テク・カレッジ美浜 　〒904-0115沖縄県北谷町美浜1-5-16
　 　☎ 098-926-1800　　stc@sci-tec.ac.jp

　　　　　 www.sci-tec.ac.jpホームページ 名桜大学

急激に変化する社会を背景に、幅広い知性と問題解決能力に優れた感性を持

ち、臨機応変に対応できる人材が求められています。本学では、長い人生に

おいて大きな転換や決断を迫られた場面にも対応できる柔軟性を養うことを

目的に独自の教養教育プログラムを展開し、知性と感性のバランスがとれた

円満な人格を備える国際的教養人を養成することをめざします。

学生が学生をサポートする学習支援センターやサークル活動が活発なところ

も特徴の一つです。仲間や教職員と協働し、後輩を支援していく中で、社会

に出てから求められる「他者と支え合い協働する力」を身につけることがで

きます。

■国際学部

　国際文化学科

　国際観光産業学科

■人間健康学部

　スポーツ健康学科

　看護学科

　健康情報学科

地域内◎70.5～72.4万
地域外◎83.0～84.9万

※学部学科により諸費用が異なりますので、詳細はキャンパスガイド等でご

確認ください。

※地域内/地域外の区分に関する詳細は大学へご確認ください。

■学業奨励奨学金（第1種、第2種）
■スポーツ奨学金（第1種、第2種）
■名桜大学学長奨学金

■学生による学習支援
学生が主体となって運営する、学生のためのサポートチーム

●ウェルナビ（ウェルカムナビゲーション） …新入生の学生生活をサポート

●言語学習センター（LLC）……………………言語学習をサポート

●数理学習センター（MSLC）…………………数理系科目の学習をサポート

●ライティングセンター（MWC） ……………文章を書く力の向上をサポート

■海外留学／国内留学
19カ国1地域50大学と協定を締結し、毎年多くの学生を海外留学へ派遣して

います。また、国内においても20大学と協定を締結しており、国内での留学

も可能です。

※2025年12月時点の情報です。協定校数は随時増減しますので、最新の情報

は大学へご確認ください。

毎年、全国各地から本学へ入学しています。卒業後は半数以上の学生が次の

目標に向けて島から飛び立っています。

パソコンやケータイからも資料請求が可能です！
www.55shingaku.jp

〒905-8585 沖縄県名護市字為又1220-1
　☎0980-51-1056　　nyushisodan@meio-u.ac.jp

https://www.meio-u.ac.jp/ホームページ

設置学部・学科

初年度納入金

その他

奨学金

本当の自分と巡り会う4年間の旅のはじまり。
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パソコンやケータイからも資料請求が可能です！
www.55shingaku.jp

専門学校  沖縄ビジネス外語学院 　〒900-0015 沖縄県那覇市久茂地1-2-20 OTV国和プラザ7F
　 　☎ 098-863-3060　　pr@gaigo.biz

www.gaigo.biz/ホームページ

観光立県の「沖縄」×語学のアウトプットが多い「Gaigo」で実践的スキルを身につけよう！

ITカレッジ沖縄

パソコンやケータイからも資料請求が可能です！
www.55shingaku.jp

　〒900-0022 沖縄県那覇市樋川1-1-77
　☎0120-100-192　　pr@it-college.ac.jp

　　　　　   www.it-college.ac.jp/ホームページ

AI時代を活きる！ITカレッジ沖縄で、ゲーム・セキュリティ・システム開発を学ぼう！

初年度納入金

学費免除制度

入学金10万円

授業料
観光本科

エアラインコース

83万円
国際観光ビジネスコース

83万円
英語本科

ビジネス英語コース

83万円
通訳翻訳コース

83万円
※テキスト・教材・検定などの費用が

別途必要です。

■沖縄県外生特別免除制度
沖縄県外の高等学校出身の生徒を

対象に5万円免除

※下記の免除制度との併用も可能。

（再進学は除く）

■皆出席者免除制度　20万円免除
■成績優秀者免除制度 10万円免除
■英検・ビジネス系資格免除制度
最大10万円免除

■親族入学特典　5万円免除
■再進学支援制度　毎年5万円免除

初年度納入金

学費免除制度

入学金10万円

授業料
ITスペシャリスト科情報システムコース
87万
ITスペシャリスト科情報セキュリティコース
87万
ゲームクリエイター科
87万
※テキスト・教材・検定などの費

用が別途必要です。

■ 沖縄県外生特別免除制度
沖縄県外の高等学校出身の生徒を

対象に5万円免除

※下記の免除制度との併用も可

能。（再進学は除く）

■皆出席者免除制度
20万円免除

■成績優秀者免除制度
10万円免除

■IT資格所有者免除制度
最大10万円免除

■親族入学特典
5万円免除

■再進学支援制度
毎年5万円免除

1 2

Gaigoが選ばれる理由

レベル別クラス
英語・第二外国語や資格・検
定、すべて自分に合ったレベ
ルからスタートできて安心。

アウトプットなカリキュラム
外国人講師とのSpeak ing 
classや国際通りで外国人観
光客に英語でインタビューな
ど自分の英語力を使う環境が
豊富！

3 4資格・検定
英語以外にもビジネス系資格
の取得や海外留学に強い
「IELTS」が学べる！

オーダーメイド留学
Gaigoが提携している留学の
エージェントとカウンセリン
グを行い、自分の希望に合っ
た留学が作れる！

5 6就職サポート
1人1人の進路に沿ってサ
ポート。業界リサーチや面接
練習、細かいサポートがあり
卒業後でもバックアップでサ
ポートが受けられる！

大学編入
ガイゴで2年実践的な英語を
学んだ後、4年生大学の3年
次に編入できます。国内のみ
ならず、国外の大学への編入
も可能です！
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ID：55shingaku

今すぐ
友だちになる!

シンガク図鑑www.55shingaku.jp
シンガク図鑑 公式サイト

進学情報を配信！

シンガク図鑑

LINEでカンタン検索！

奨 学 金 ナ ビ
シン
ガク
図鑑

奨
学
金
を
掲
載
中

減
免
・
給
付
型
の

シンガク図鑑 www.55shingaku.jp 毎年2月と6月に発刊

LINE公式アカウントを登録して検索！

❶ シンガク図鑑公式アカウントを友だち追加
❷ 調べたい学校名で検索するだけ！

【登録・検索方法】

奨 学 金 ナ ビ
LINEで検索

◀タップして学校名を入力！

ここをタップしてね

奨 学 金 ナ ビ
LINEで検索

◁これを押して入力

ここをタップしてね

「シンガク図鑑」に掲載中の学校
の奨学金情報が検索できる！ 約 校

エ
リ
ア
で
検
索

直
接
入
力
検
索



Let's 
study abroad

in Taiwan
行
こ
う
台
湾
！

学
ぼ
う
台
湾
！
　

ハンズ台湾留学センターでは、密接に
情報交換している台湾の国立大学や
トップ私立大学、実業性の高い科技大
学（日本の専門学校に近い大学）まで、
無料で情報提供をしています。台湾留
学を希望している人はお気軽にお問い
合わせください。
〈シンガク図鑑で情報共有している台湾の主な大学〉
［台北］国立政治大学／［台北］実践大学／［台
北］東呉大学／［新北］淡江大学／［桃園］開南大
学／［桃園］中原大学／［台中］弘光科技大学／
［台中］静宜大学／［台中］東海大学／［台中］逢
甲大学／［嘉義］呉鳳科技大学／［台南］台南応
用科技大学／［台南］長栄大学／［高雄］国立高
雄大学／［高雄］輔英科技大学

台湾留学を希望する人は
お気軽にお問い合わせください！

台湾
留学

ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
な
感
性
を

磨
く
こ
と
が
で
き
る
魅
惑
の
台
湾
留
学
に

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！台湾ってどんなトコ？

人　　口：2,331万人
　　　　（ 日本1億2,242万人、沖縄1,460万人）
人口密度：台湾17位（日本35位）
年間気温：台湾23.0℃（東京16.5℃、沖縄23.9℃）
交通手段：MRT（地下鉄）、バス、タクシー
　　　　  MRT 20～60台（90～270円）
　　　　  タクシー初乗り 70元＝315円
　　　　  バス同ブロック内 15元～＝68円～
渡航時間：台北→那覇
　　　　  1時間30分（ LCCで片道9,000円～15,000円）
食　　費：5,400～8,400元/月（23,000～38,000円/月）
屋台料理 ：20～50元（90～225円）
弁　　当： 70元（315円）
　　　　   魯肉飯（ルーローファン） 90元＝405円
（※2022年時点の情報）

台湾は人口2,300万人ほどの国ですが、人口密度は
日本より高く初めて渡台する人にとって台北市はす
ごくエネルギッシュに感じます。沖縄からわずか約1
時間半なので沖縄人（うちな～んちゅ）にとっては馴
染みやすい土地だと言えます。また日本と比較して
生活費が激安なのでほとんどの人は3食外食が一
般的です。（※2022年：1元＝4.5円計算）

放課後カフェ
カフェスペース ハンズで

★S i n c e 2 0 2 4 ★

produced by hands-com

handsc a f e  s p a c e

放課後を充実させるためのカフェスペースが誕生
集中して勉強したい時も、

友達と一緒におしゃべりしたい時も
趣味に没頭したい時も好きなだけ楽しめます

cafe space hands

営業時間  10：00～20：00
〒900-0004 沖縄県那覇市銘苅1-14-7 2F

TEL.090-6857-9288
https://55shingaku.jp/cafe/

古島駅から
徒歩1分

ローソン●

▼安里

R330

R82
▲安謝

パイプライン

浦添▶◀おもろまち

バイパス
アクロスプラザ
●

h

塾の前のスキマ時間に、宿題に、お友達とのおしゃべりに

集中したいひとりでの勉
強も、塾前のスキマ時間
に立ち寄ってブレイクして
集中力アップしよう！

ひとりで静かに
好きなだけ勉強！

放課後のひとときを友達
とのおしゃべりや、 趣味の
時間にもフリードリンクで
気軽に利用できる！

友達と一緒に放課後の
ひとときを

フリードリンクなので気軽に自
分の時間をゆっくり楽
しめます。
★クーポンを受取る▶

フリードリンクで
好きなだけ楽しめる

カフェスペースハンズでは大
学・専門学校の情報が閲覧で
き、最新の学校情報がいつで
も手に入るので気軽に立ち
寄ってみよう！

大学・専門学校の
進学情報も閲覧できる！

ゆいレール
古島駅から徒歩1分

CO
U

PO
N

進学情報誌

シンガク図
鑑の

LINE公式アカ
ウント登録で

割引クーポンを
ゲット！

カフェスペース
ハンズ×シン

ガク図鑑

配
布
中！

台湾留学に関する
ご相談はコチラ

受け付けています!!

沖縄の高校生のための ハンズ台湾留学センター


