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夢実現インタビュー
Dream Achievement INTERVIEW

●お笑いコンビ

実家出るなら沖縄県内でも東京でも同じ！
どこに行っても助けてくれる人がいるから「大丈夫よ」
苦節を乗り越えた先輩からの心温まるメッセージ

photo by Yoshifumi Egami 　text by Fumiko Sato

ハンジロウ

2

Profile

ハンジロウ／マセキ芸能社のお笑いコンビ
（たーにー、しゅうごパーク）

那覇市首里生まれ、沖縄県立沖縄工業高等学校出身。高校時
代からアマチュアコンビ「しゃもじ」として沖縄県内で活動し、
2003年に本格的に芸人活動を開始。2009年に活動拠点を東京
に移し、フジテレビ系のレギュラー番組に抜擢される。2022年に
はコンビ名を「ハンジロウ」に改名。2023年に「第5回 たけしが
認めた若手芸人ビートたけし杯『お笑い日本一』」で優勝。2024
年には『THE SECOND～漫才トーナメント～』のグランプリファ
イナルに出場する。
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夢実現インタビュー
Dream Achievement INTERVIEW

4

コンビ結成から22年。高校1年生で芸人として活
動を始め、沖縄のお笑い界で頭角を現し23歳で
東京に進出。全国ネットのレギュラー番組に出
演するなど幸先の良いスタートを切った2人だっ
たが、徐々に仕事は減少。それでも解散や芸人
を辞めるという選択肢は一度もなく、息の合った
コンビ芸で着実に目の前のチャンスを掴み活躍
の場を広げてきた。そんなハンジロウの2人に、
コンビ結成から現在に至るまでの軌跡と未来へ
馳せる思いを伺った。

幼稚園からの幼なじみでコンビ結成

― コント動画で地元テレビに出演
しゅうごパーク（以下、しゅうご）：たーにーとは城
南幼稚園から一緒で同じ団地に住んでいまし

た。中学2年生のときに、担任の美術の先生から

表現の一つとして動画編集をやってみないかと

声をかけられて。ならばお笑い動画を作って学

校の人気者になりたいと思い、たーにーともう1

人の幼なじみに声をかけて3人でお笑い動画を

作りました。

たーにー：ちょうど『爆笑オンエアバトル（以下：
オンバト）』（NHK）が始まった頃だったので、江

戸むらさきさんのショートコントなどを参考に

して3人でコント動画を作ったら大ウケして。夕

方の地域ニュースでもその取り組みが紹介され

ました。

― 高校1年生でお笑いオーディションに挑戦
しゅうご：中学を卒業して沖工に入り、僕は土木
科に、たーにーは工業化学科に入学しました。

たーにー：コイツは授業中いっつも寝ていて。
何回停学になったんでしたっけ？

しゅうご：全部で8回。XXXとXXXで8回。
たーにー：書けるか記事に（笑）。
しゅうご：で、高1のときにオリジン（芸能プロダ
クション：オリジン・コーポレーション）主催の

「新人発掘オーディション」があると知り、賞金

5万円に目がくらんで。中2のときのお笑い動画

で味を占めていたので、「これは出よう！」という

ことですぐに2人を誘いましたが、もう1人に断

られ、たーにーと2人でオーディションに申し込

むことになりました。

― コンビ名「しゃもじ」の由来
しゅうご：たーにーの家にFAXがあったので、申
込み用紙に2人の名前と住所を書いて。そこに

「コンビ名」という欄があったので、本当に適

当に、FAXのそばにしゃもじがあったので「しゃ

もじ」と書いてFAXを送りました。

たーにー：目に付いたものですね。仮のつもり
で付けましたが、ライブに出るようになりみん

なが「しゃもじ」と僕らを呼ぶようになっていっ

たので、気づいたらそのまま20年間活動してい

ました。

― 初ネタは「UFO」
しゅうご：とにかくオンバト死ぬほど見て、全
部録画して全部のテープを擦り切れるまで見

て、痛い高校生なりにお笑いを研究した結果、

シュールコントみたいなことをやりまして。まず

オリジンの事務所でネタ見せをしたらえらいウ

ケました。

たーにー：そのまま本選に出場し、決勝まで残り
ました。サラリーマン2人がひたすら「UFO」を踊

るというネタでした。

しゅうご：そのときは僕がネタを考えて、「これや
るぞ」と。ネタは中2で動画を作った後からずっ

と書き溜めていましたね。中3で受験勉強しな

がらオンバトだけは何回も見て、面白かったフ

レーズやどういう流れならウケるだろうかを考

え全部ノートに記していました。

高校1年生でお笑い芸人としてデビュー

― 事務所スカウトで家族の反応は？
しゅうご：オーディションの決勝に残った僕らや
三日月マンハッタン、当時、琉大生だったスリム

クラブの内間政成さんなどは、後日、事務所に呼

ばれスカウトを受けました。高校生で初めてラ

イブに出たらウケて事務所にスカウトされ、「俺

らは才能があるんだ」と有頂天になりました。

たーにー：高校生だったので3年間は預かりと
いう形で事務所に所属して、高校卒業して本所

属みたいな契約でした。その話に親はとても

びっくりして。親父が「何だその事務所。ちょっ

と会わせろ社長に」と言い出しオリジンの代表

と飲んで、多分1日でめちゃくちゃ仲良くり、「も

う任せた」ぐらいの感じになって。そこからです

ね。のびのびというか、堂々とお笑いをできるよ

うになりました。

しゅうご：うちは親からは特になかったですね。
中学生のときにお笑い動画を撮っていたので

「こういう仕事をやりたいんだろうな」みたい

な感じで。300人ぐらいお客さんが入る宜野湾の

「ヒューマンステージ」で漫才やったのを親が

見に来たことがあって、多分、そのときに納得し

たというか、この世界に飛び込んだんだって確

信したのかなと思います。

― 芸人生活スタート
しゅうご：事務所に入ってからは毎月定期ライブ
に出させてもらい。ちょうどそのタイミングでオ

リジンが深夜番組をはじめたので、僕らは高1か

ら番組のコーナーに出させてもらっていました。

たーにー：割とスタートは順調で、ちょっといい
思いしたというか。「これはいけるぞ！」みたいな

手応えはありましたね。

― 「沖縄No.1芸人決定戦」初代チャンピオンに
しゅうご：将来的には東京に行きたいと思い腰
掛のつもりでオリジンに入ったのですが、「まだ

ここで勉強することがあるな」と思い、高校卒業

後もオリジンで活動を続けました。そして21歳
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のときに、『沖縄No.1芸人決定戦』という大会を

沖縄テレビさんが正月の生放送番組でやってく

ださり優勝しました。

たーにー：優勝者で新番組を始めるというご

褒美付きで、沖縄テレビのゴールデンのレギュ

ラー番組を持たせてもらいました。そこから沖

縄のいろいろなところでお仕事をいただき、バ

イトをしなくてもお笑いで食べていけるように

なりました。

しゅうご：沖縄のレジェンド的な先輩方ともお仕

事できるようになって、このままずっとここにい

るのも幸せか……みたいな時期も一瞬ありま

したが、ブラックマヨネーズさんから「自分ら東

京か大阪に出ないのか？」って言っていただい

たり、津波信一さんに「何で若い頃東京に行か

なかったのかなって後悔している」という話を

聞いたりして、「今出なければ」と思い23歳で東

京進出を決めました。

上京初日に
全国ネットの番組出演が決定！

― 順風満帆な東京進出
しゅうご：これがラッキーで、キャン×キャンさ

んがヴィジョンファクトリー（現・ライジングプロ

ダクション）に所属していたので、「うちくる？」と

言ってくださりトントン拍子に事務所が決まり

ました。部屋も玉城（俊幸）さんが事務所から借

りていた桜新町のマンションの一室が空いて

いるから「お前ら２人でその部屋に一緒に住め

よ」と言ってもらえて。

たーにー：上京資金ゼロ、家賃ゼロで上京でき

るぞと思い即決しました。本当にオリジンの最

後の月のギャラだけを持って東京に出てきた感

じでした。

― 東京での暮らしで最初に感じたこと
たーにー：東京に来た感想は、やっぱり電車と

かあんまり乗ったことがなかったし。空気がま

ずいなぁって（笑）。最初から都会過ぎましたか

らね、毎日渋谷か新宿に行っていたので電車で

も街中でも人酔いしていました。

しゅうご：当時は下り電車に30分も乗ればめ

ちゃくちゃ空気が澄んだところがあるということ

も知らなかったので、都心にいて鼻毛が伸びる

伸びる。鼻くそが黒くなるみたいなのが衝撃で

したね（笑）。

― 上京1カ月でレギュラー番組出演
しゅうご：実は東京出てきて最初のスタートダッ

シュもめっちゃ良くて。上京したその日にフジテ

レビでネタ見せするように事務所から言われ

て。夕方ぐらいに飛行機降りて、そのまま大荷物

を抱えてお台場のフジテレビに向かいました。

たーにー：それが『新しい波16』のオーディショ

ンとも知らずにネタ見せをしました。

しゅうご：とんでもない荷物を持っている奴ら

が荷物全部置いて漫才し出したら爆笑されて。

「それ何？」って。「実は今上京しました」と説明

したら面白がってくださり『新しい波16』の出演

が決まりました。

たーにー：上京した１週間後にはフジテレビの

番組に出演させてもらいました。それからすぐ

に、その番組の出演者から選抜メンバーを集

めて新しいコント番組を作るという話が入り、

ニッチェやかまいたちなど6組の芸人が選抜さ

れて、上京から1カ月後には『ふくらむスクラム!!』

（フジテレビ系）のレギュラー番組が決定しま

した。

しゅうご：『めちゃ×2イケてるッ！』『はねるのトび

ら』の流れを汲む番組だったので、メンバーに

入ったら絶対売れると言われていたので、「売

れた！」って思って。そこまでが一番調子が良

かった時期ですね（笑）。

低迷期からの脱出、未来に馳せる思い

― 芸人の仕事が減り、東京でアルバイトを開始
しゅうご：でもその番組があまり人気が出ず1年

で終わり。そこから10年ぐらい地下に潜ってい

る感覚です。25歳ぐらいから、ゆっくりと芸人の

仕事がなくなって、バイト始めて……。

たーにー：あれ？ バイトしに東京来たつもりじゃ

なかったけどなって最初は思っていましたが、

バイトしないと生活できないのでバイトがメイ

ンになってきて、事務所も辞めて。それでもウ

チナー繋がりの直案件とかは意外とありました

ね。東京にいる沖縄の人から沖縄関連のイベン

トの仕事をもらって、そこで仕事をするみたい

な感じです。

― コンビ名を「ハンジロウ」に改名
しゅうご：その後29歳のときにマセキ芸能社の

オーディションを受けて、運良く入れて。そこから

すごくゆっくり、牛歩のように階段を1段ずつ上

がってきた感じですかね。2016年にDVDの全国

販売もできたのですが、パッとしないまま気づ

いたら20年目になって。20年目で売れてないっ

てまずいな、何か変えんとなって焦りました。

だーにー：ありがたいことに2022年の連続テレ

ビ小説『ちむどんどん』（NHK）に出演させていた

だき、共演した片岡鶴太郎さんとお話ししている

ときに、僕らの「しゃもじ」というコンビ名が占い

などで良くないと言われている話になって。

しゅうご：ただの面白エピソードトークのつも

りでしたが、鶴太郎さんがめちゃくちゃ真剣に、

「適当につけた上に字画的にもダメだと言わ

れている名前なら、本当に良くないと思うよ」っ

て言ってくださり。

たーにー：じゃあ何個かコンビ名の候補を上げ

ようかという話になり、その場にいた共演者の
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方々も一緒に考えてくださって。

しゅうご：何か変えたいと思ったタイミングだっ
たので、コンビ名を変えるのもありかなと。しか

も鶴太郎さんが後押ししてくださったので、この

まま後見人になってもらおうと思いました（笑）。

たーにー：鶴の一声で（笑）。「尊敬する親族から
名前をいただく」という案があったので、僕の祖

父で東映の元映画カメラマン・仲沢半次郎の名

前から「半次郎」がいいねって。島田秀平さんに

字画を見てもらったらカタカナ表記にすれば運

勢的には大大吉とアドバイスをもらい「ハンジ

ロウ」に決定しました。

しゅうご：改名したら本当にちょっと良くなって
いて、ここ2年ぐらい調子いいなって状態です。

― 今後の目標は？
たーにー：僕は沖縄でラジオとか番組とかやり
たくて、沖縄の仕事をもっと増やしたいという気

持ちがあります。そのために東京でいっぱい活

躍したいなって思います。

しゅうご：沖縄出身の芸人と言えば「ハンジロウ」
と答えてくださる方がいっぱいになったらうれ

しいですし、そうなることが目標です。

― 高校生へメッセージ
しゅうご：昔に比べて東京と沖縄の距離もだい

ぶ近くなっていると思うので、あんまりモノ考え

ないで気楽に上京していいと思います。みんな

いつかは実家を出るので、実家以外だったら沖

縄県内でも東京でもあんまり変わらないです

よね。

たーにー：少し前に母校で講演会をさせていた
だいたのですが、その時のタイトルが「大丈夫」

でした。全てにおいて、「結果、大丈夫」なんです

よね。沖縄で言う「大丈夫よ」っていう。本当にど

こに行ってもマジﾞで助けてくれる人がたくさん

います！

しゅうご：どこにいてもウチナーンチュいますし
ね。那覇から名桜大学行くのも、那覇から東京

に出るのも変わらない、大丈夫よ。

たーにー：僕その講演でもお話ししましたが、
やっぱり引きこもるよりも動いた方がいいんで

す。東京で仕事がない時期に、あまりにも暇す

ぎてペットボトルの水を腐らしたことがあって。

水ってカビが生えて腐るんだって初めて知り

ました。でも、何で腐るかっていうと、動きが止

まっているから。ペットボトルを振ってさえすれ
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沖縄の企業Tシャツを着て観光地をまわるのが、観光客の間で流行っていま
す。地元で愛される企業やキャラクターのTシャツをピックアップしまし
た。県外でうちなーTシャツを着ると、会話のきっかけになるかも！

石垣島の牛乳屋さんは
キャラクターも

ポップでキュート！

お子さんから年配の方にまで人気の乳
酸菌飲料「森永ヨーゴ」。沖縄限定の森
永ヨーゴのパッケージは、マッターホ
ルンの山と牛たちが印象的。時代が変
わっても幅広い方に愛されています。
カラー：3色／2200円（税込）
■株式会社サンエー

◎ 沖縄森永乳業株式会社

「ぬーやるバーガー&ゴーヤーバーガー」で
おなじみ！沖縄生まれ・沖縄育ちのファスト
フード「 J e f  -ジェフ- 」の 、赤 地 に 黄 色 い

「Jef ®」のロゴがドーンっと描かれた企業T
シャツです。
カラー：2色／2860円（税込）
■株式会社サンエー

◎ ジェフ沖縄株式会社

ステーキと言えばSAM’Sを思い浮かべる方も
多いことでしょう。サムズアンカーインの実際
の店舗とオーナーさんの愛車をモデルに、細
部にまでこだわってデザインしたオリジナル
Tシャツです！
カラー：3色／2200円（税込）
■株式会社サンエー

◎ 株式会社グレートイースタン

沖縄ケントス時代から数えて今年で38年を迎
える、沖縄県内唯一のオールディーズ専門のラ
イブ・ハウス、ゴールド・ディスク沖縄。お店の
愛称でもあるGDの文字がプリントされたイン
パクト大なTシャツ。
カラー：2色／4000円(税込)
■合同会社 JAIL HOUSE

◎ Gold Disc Okinawa

沖縄のホームセンター・メイクマンの「メイキー」がデザ
インされたHABUBOXコラボTシャツ。黒Tシャツは原寸大
のハンマーが、白TシャツにはDIYに使用するツールが描
かれています。
カラー：2色／3850円（税込）
■HABUBOX

◎ 株式会社メイクマン ♪ウェイクアップ～新しい1日の始まり
♪テレビCMでお馴染みのこの曲、口
ずさむ方も多いことでしょう。沖縄食糧
のキャラクター、お米の妖精「でいご君
&まいちゃん」のTシャツです。
カラー：4色／2200円（税込）
■株式会社サンエー

◎ 沖縄食糧株式会社

沖縄のご当地パンと言える、オキコのロングセラーのパン「ゼ
ブラパン」のロゴがTシャツになりました！ ゼブラパンの由来
は、パンにサンドされたピーナツクリームがシマウマ模様に見
えるからだとか。
カラー：定番色＋限定色／2200円（税込）
■株式会社サンエー

◎ オキコ株式会社

県内外で大人気!「アメリカ生まれ、沖
縄育ち」のアイスクリームブランドと言
えばBLUE SEAL(ブルーシール)。そ の
ブルーシールのロゴを胸元にプリント
したスタンダードなTシャツです。
カラー：2色／2999円(税込)
■株式会社サンエー

◎ ブルーシール

スパムと並んで有名なポーク「TURIP -
チューリップ-」。そのチューリップポー
クのパッケージがそのまんまプリント
された企業Ｔシャツは、カラフルでイ
ンパクト大◎
カラー：2色／2640円（税込）
■株式会社サンエー

◎ Danish Crown A/S

沖縄のハンバーガーと言えば！ 胸元に大きなロゴがひときわ目を引くおな
じみのA&WのTシャツ、色違いでも揃えたくなること間違いなしです♪♪
カラー：4色／￥3,000（税込）
■A&W店舗 ※取扱店舗はコチラからご確認下さい
https://www.awok.co.jp/shopsearch/store-goods/

◎ エイアンドダブリュ沖縄株式会社

ゲンキ乳業時代から愛され続けている、沖縄森永
乳業のキャラクター「ゲンキ坊や」がプリントされ
たTシャツです。このTシャツを着て♪ゲ～ンキ、ゲ
ンキ、ゲ～ンキ♪のゲンキ体操を踊っちゃおう！
カラー：定番色＋限定色／1958円（税込）
■株式会社サンエー

◎ 沖縄森永乳業株式会社

宮平牛乳と言えば、赤・白・緑のパッ
ケージが印象的。大・中・小の牛乳パッ
クを並べたTシャツは、シンプルながら
も宮平牛乳を愛する皆さんが喜びそう
なデザインです！
カラー：4色／2200円（税込）
■株式会社サンエー

◎ 株式会社宮平乳業

沖縄県内で大人気のお笑いコンビ「あ
りんくりん」のクリスさん扮するマネキ
ンものまねのTシャツです！ あなたもこ
のTシャツを着て、マネキンのモノマネ
をSNSにアップしてみてはいかがで
しょうか。
カラー：4色／2750円(税込)
■株式会社サンエー

◎ 吉本興業株式会社

SHOP 
INFORMATION

沖縄県宜野湾市大山7-2-10  ☎098-898-2230  https://www.san-a.co.jp/store/
※商品に関するお問い合わせは、表示のURLか衣料品取り扱い店まで。

沖縄県中頭郡読谷村渡具知437-1  ☎050-8889-1214  https://habubox.com/

沖縄県浦添市牧港1196　☎ 098-878-2362  https://www.awok.co.jp/

沖縄県那覇市松山1-14-19 松樹PCビル B1F  ☎080-6481-1268（営業日17時以降）  https://www.golddisc-okinawa.com/

【株式会社サンエー】

【HABUBOX】

【エイアンドダブリュ沖縄株式会社】

【Live & Buffet  GOLD DISC OKINAWA】
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最新の映像表現と空間演出を駆使した
新しいカタチのエンターテインメント水族館「DMMかりゆし水族館」
サンゴの生態を学び養殖の体験もできる、サンゴラボツアーに参加してきたよ！

photo by Norikazu Shingaki　text by Naoko Henza (C’est la vie)

＜プロフィール＞
2008年生まれ。ヒューマン
キャンパス高等学校1年生。
女優を目指してダンスや発
声、琉球かれんの演奏など
に取り組み中。

上原 莉緒

challenger

＜プロフィール＞
DMMかりゆし水族館内にて
行うサンゴラボツアーの案
内人。サンゴ以外の海の生
き物にも精通している。

梶原 直起

master

❷

❶ ❸ ❹
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DMMかりゆし水族館では、SDGs目標[14]海
の豊かさを守ろうの活動に取り組んでいま
す。サンゴラボツアーもその一環で、サンゴ
の魅力や海へ与える影響を知っていただき、
サンゴの養殖を体験することで、海の豊かさ
を守る意識が広がることを願っています。

埋め立てや生活排水による海洋汚染や、激
しい水温差や日光の強弱など異常気象など
が原因で、オニヒトデの増殖や赤土流出、地
球温暖化の影響を受けた白化などで、サン
ゴが減少しています。

❺ ❻

❽

❼

❾

入り口で
サンゴラボツアーの
パスをもらったよ！

普段は入ることの
できない、

水族館の裏側から
移動します。

サンゴ減少の原因
SDGsの取り組み

サンゴが減ると、サンゴを隠れ家とする魚
など生物の絶滅が起こり、豊かな自然の崩
壊へとつながる恐れがあります。地球温暖
化や開発など人間の活動によって起こる海
への悪影響により、世界規模でサンゴが
減っている危機的状況です。

白化とは、サンゴに共生している褐虫藻
（かっちゅうそう）がいなくなってしまい、サ
ンゴの白い骨格が見えてしまう現象です。褐
虫藻からエネルギーを得られなくなるとサ
ンゴは死んでしまいます。

白化によるサンゴの減少 サンゴの減少は海の危機

DMMかりゆし水族館

サンゴについて

沖縄県豊見城市豊崎3-35（イーアス沖縄豊崎内）
営業時間 9：00～20：00（年中無休）

【URL】 https://kariyushi-aquarium.com
【公式X】@dmm_kariyushi
【Instagram】dmm_aquarium

DMMかりゆし水族館

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

サンゴの養殖の
前に、サンゴについて

勉強しましょう！

サンゴの
クイズに、

挑戦！

サンゴは
植物・動物・石の
どれでしょうか？

植物かなぁ？

正解は…サンゴは動物！

サンゴには
ハードとソフトの

２タイプが
あるんだね！

海水で手を冷やし、
土台に接着剤を塗って、

サンゴの苗を
くっつけましょう。

本日体験する
サンゴの苗作りは、
ハードコーラルの
ミドリイシです！

さわる前に
手についた
クリームなどを

落として…

ドキドキ
ドキドキ

お
ー！
お
ー！

リオも
チャレンジ!
リオも
チャレンジ!

上手にできた！
大きく育ちますように♪

サメがいる！

見つけた！
養殖したサンゴの
ミドリイシ！

さまざまな
サンゴがいるので

探してみて!

今日は勉強に
なりました
ありがとう
ございました！

サンゴの魅力や
知識を、周りの方にも

伝えてくださいね。
リオ：サンゴは動物で肉食だと知って驚

きました！ サンゴの白化は、海の埋め立

てや汚染で広がり、海の生態系に大きな

影響を与えることがわかりました。今日

学んだことを友達にも教えたいです。

梶原：サンゴラボツアーでは、サンゴの

魅力や海の現状を伝え、実際にサンゴの

苗作りも行なっています。他に海の生き

物への餌やり体験などもあり、これらの

活動を通して海洋環境保護について理

解を深めていただけると幸いです。
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ンゴの白い骨格が見えてしまう現象です。褐
虫藻からエネルギーを得られなくなるとサ
ンゴは死んでしまいます。

白化によるサンゴの減少 サンゴの減少は海の危機

DMMかりゆし水族館

サンゴについて

沖縄県豊見城市豊崎3-35（イーアス沖縄豊崎内）
営業時間 9：00～20：00（年中無休）

【URL】 https://kariyushi-aquarium.com
【公式X】@dmm_kariyushi
【Instagram】dmm_aquarium

DMMかりゆし水族館
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し
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ら
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し
ゃ
い
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サンゴの養殖の
前に、サンゴについて

勉強しましょう！

サンゴの
クイズに、

挑戦！

サンゴは
植物・動物・石の
どれでしょうか？

植物かなぁ？

正解は…サンゴは動物！

サンゴには
ハードとソフトの

２タイプが
あるんだね！

海水で手を冷やし、
土台に接着剤を塗って、

サンゴの苗を
くっつけましょう。

本日体験する
サンゴの苗作りは、
ハードコーラルの
ミドリイシです！

さわる前に
手についた
クリームなどを

落として…

ドキドキ
ドキドキ

お
ー！
お
ー！

リオも
チャレンジ!
リオも
チャレンジ!

上手にできた！
大きく育ちますように♪

サメがいる！

見つけた！
養殖したサンゴの
ミドリイシ！

さまざまな
サンゴがいるので

探してみて!

今日は勉強に
なりました
ありがとう
ございました！

サンゴの魅力や
知識を、周りの方にも

伝えてくださいね。
リオ：サンゴは動物で肉食だと知って驚

きました！ サンゴの白化は、海の埋め立

てや汚染で広がり、海の生態系に大きな

影響を与えることがわかりました。今日

学んだことを友達にも教えたいです。

梶原：サンゴラボツアーでは、サンゴの

魅力や海の現状を伝え、実際にサンゴの

苗作りも行なっています。他に海の生き

物への餌やり体験などもあり、これらの

活動を通して海洋環境保護について理

解を深めていただけると幸いです。
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県外へ進学して慣れない土地に戸惑いホームシックになってしまうかも…。
そんなとき、気軽に立ち寄れる同じうちなぁーんちゅが経営するお店をご紹介 !!
同じ経験をしてきたからこそ解る先輩方の話を聞けばホームシックもふきとぶはず !!

創業18年！ 大阪駅から10分の場所で
石垣島出身の優しい店主と沖縄料理で帰省気分！

J R大阪駅から電車で一駅の福島駅より徒歩9分にある「遊食屋 じゅまる」
は創業して18年の沖縄料理屋さん。もともとは和食の料理屋を経営して
いた店主・具志堅さんが沖縄料理を提供するためにはじめたこのお店。
大阪の真ん中という好立地にあるお店には大阪府内はもちろん、関西各
地からウチナーンチュが立ちよってくれるのだとか。もちろん内地へ進学
した学生もたくさん。おすすめはやっぱり「沖縄そば」とじゅまる名物ピ
パーチと雪塩で食べる「からあげ」。また、女性に特に人気なのが「紅芋
コロッケ」なんだとか。ランチ時の定食には品切れとなることもしばしば
とのことで、食べたい方はお早めに！ 

遊食家 じゅまる
● 大阪府大阪市北区大淀南 1-11-10 2Ｆ　TEL／ 06-6442-5189　● 営業時間／
11時半～ 13時15分（なくなり次第終了）、18時～24時　● 休／日曜・不定休

オーナーの具志堅さんとスタッフの竹内さん。
お店の Instagram( @ginodesu ) には宣伝部長猫のぎのちゃんも登場！ 見てね。

001

FROM
OKINAWA!

やっぱり地元の味が忘れられない！週 5で通いたいまったりゆくれるお店を紹介

GO TO SCHOOL!!
を見た！ で

ドリンク一杯
サービス
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沖縄出身の俳優・アーティストもよく訪れる
隠れ家のようなオシャレ居酒屋、時には店主の三線演奏も⁉

沖縄の大らかさと下町人情が交差するお店で
心も体もパワーチャージしよう

豊洲市場で仕入れた鮮魚をメインに手間暇かけたこだわりの料理を提供する
「池尻 ぶらいあん」は池尻大橋駅から徒歩1分と好立地で営業。店主の國吉
さんは24歳で上京したのち、ペンキ職人を経て31歳で飲食業界へ。下積みを
経て40歳で大好きなロカビリー・バンドのアーティストから名を取りのれんを
掲げた。店内は明るく落ち着いた雰囲気で、カウンター越しには國吉さんが
一品ずつ丁寧に調理をする様やお客さんと会話を楽しむ姿も。國吉さんは「美
味しい料理やお酒でお客さんがいい笑顔を見せてくれたときがうれしい」とや
りがいを語る。お店には沖縄出身の俳優やアーティストも訪れるそうで、現在
アルバイトも募集中！  「興味がある人はぜひ一度、経験してみてください」。

下町情緒漂うジョイフル三ノ輪橋商店街近くにある「てぃだ食堂」は、おじ
いと宮古島出身のおばあが営む沖縄料理店。「毎日を楽しくしたい」との
思いで7年前にオープンした。メニューには定番のソーキそばをはじめ、
人参シリシリ、ジューシーなど沖縄の家庭料理が並び、様々なバックグ
ラウンドを持つ人々が沖縄の味とアットホームな雰囲気を求めて訪れる。
時折、ホームシックになった沖縄出身の学生もやって来るそうだ。来店
時に本誌を見たと伝えた沖縄出身の学生には「何かサービスするよ！」と
の事。沖縄の味が恋しい時はもとより、心と体を充電したい時にもぜひ
足を運んでほしい。

池尻 ぶらいあん

てぃだ食堂

● 東京都世田谷区池尻 3-2-5 コンフィアンス流来 B1F
● 営業時間／ 18 時～ 0 時　● 休／水曜

● 東京都荒川区南千住 1-17-1
● 営業時間／ 12 時～ 20 時　● 休／不定休

那覇市出身の店主・サンシンおじさんと、マンゴー娘とゴーヤーボーイ。
❶四季折々の素材を使用した旬を感じる限定メニューのほか、炊きたての「鮭ハラ
スの土鍋ご飯 /1800円」は〆の一品におすすめ。 ❷お寿司おまかせ 5巻 /1600円

人気メニューは沖縄そば+ジューシー（850円税込）と、沖縄そば+タコライス（税込
1,050円）の各セットメニュー。島らっきょう（400円税込）などのおつまみもライン
ナップしている。

003

002

❶ ❷

スマホからもゆくるん場が見れます！……………▶

GO TO SCHOOL!!
を見た！ で

お寿司おまかせ
5巻

サービス
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役立つ
進学情報を
配信中!

ID：55shingaku

友 達 に なる!

進学に関する
情報を配信！

イベント情報を
いち早くお届け！

大学単位の
入試情報

奨学金
ニュース情報

NEWS!

大学独自
奨学金情報

¥

シンガク図鑑編集室
発行媒体のお知らせ

BOOKBOOKBOOK

シンガク図鑑

A&Wドリンク券プレゼント！
LINEで友達になった全員に

Shingakuzukan Portal

ポータルサイト

沖縄の高校生のための進学情報が満載！

シンガク図鑑

シンガク図鑑ポータルサイト3つの特徴！
★ ★ ★

https://55shingaku.jp/

これまで700校程度だった掲載校が、新しいシンガク図鑑ポータルサイトへの掲載校を約1,300校に倍増！ 
全国すべての大学・短期大学（部）と多数の専門学校を掲載しています。

全国の大学・短大・専門学校を
約1,300校の情報を掲載！！

Point 1

リニューアル後の学校情報ページでは、統一されたフォームから直接大学や専門学校の適切なページへ
ジャンプするゲートウェイシステムを採用！使いやすい機能となっています。

大学や専門学校のホームページに直リンク！
だから常に最新の情報をゲット！！

Point 2

人気の学ぶ系統や資格、将来の仕事など、役立つ特集記事を豊富に
企画します。また、受験生に対して適切な時期に必要な情報を随時発信！

毎月特集企画を実施！
適切な時期に必要な情報を発信！！

Point 3

今すぐ
アクセス！

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

が
ん
ば
れ
高
校
生
！
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将来の教え子に県外に出たいと言われた時、
自分の経験を話してあげたい。

稲福 葵莉
Kiri Inafuku

沖縄県立首里東高等学校出身。
広島女学院大学 人文学部 日本
文化学科 2年生。「知ってます
か？ 本州と九州って線路で繋
がってるんですよ！」とあどけ
ない表情で話す彼女。内地での
新たな発見を日々楽しんでい
る様子だった。

「一からの関係づくりに不安があったけど、広島女学院大学は優しい人ばかりで、すぐに打ち解けることができました！」

上）石敢富は母からの贈り物。自宅が三
叉路に立つアパートということでお守
りにくれたもの。シーサーとともに玄関
に飾っている。
下）高校生の頃に作ったクラスTシャツ。
大学の授業で体育着の代わりに着るこ
とも！

高校1年生時の担任の先生に憧

れ、教員を目指すようになった稲

福さん。夢を叶えた先の未来で、

「県外に出たい」と教え子に言わ

れた時、自分はどう答えてあげれ

ばいいのか。自身が経験した上

で、生徒を支えたいとの想いか

ら県外進学を決意した。母もそ

の想いを知り、応援してくれた。

学校探しをしていくなかで、沖縄

県出身者への手厚い支援体制を

知り、広島女学院大学への進学

を決意。広島での学校教育と沖

縄における学校教育の違いに苦

戦することもあるというが、実際

に教員として勤務してきた教授

陣から”知識”だけではなく”経

験”を学ぶことができて楽しいと

話してくれた。「教職を取るため

には必要な単位が多かったり忙

しい時もあります。でもそのお

かげ で時間の 使い方が上手に

なって成長できたと思っていま

す」。空きコマを利用して自宅に

戻り、友人と食事をしたり家事を

したり、学びの面だけではなく

生活を楽しんでいる様 子の彼

女。「広島に来て、友達が増えま

した。せっかく沖縄を出たのだか

ら、恥ずかしがっていたらもった

いないなと思って、自分から動く

ようにしています」と話す稲福さ

んの明るい笑顔に、将来の教え

子たちは救われることだろう。

教養娯楽費
20,000円

光熱費
10,000円

食費
10,000円

日常費 10,000円

勉学費
10,000円

電話代
5,000円

貯蓄・繰越
45,000円

家賃
40,000円

★部屋データ

★生活費15万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
オートロック付

インターネット環境も完備されているワン
ルームの自宅。「一人だけの部屋は、自分のお
気に入りの家具や小物に囲まれた秘密基地
みたいで、大好きな空間です」とニコニコ。同
じく内地に進学した友人が遊びに来てくれる
こともあったり、一人暮らしを満喫している。

飲食店で週に4日ほどアルバイトしてい
る。バイト先のまかないを利用したり、
スーパーで働いている友人からお得に買
えた食材のお裾分けなどで食費を節約。

「まかないはアレンジされた創作料理よ
り、素材そのままの味が楽しめる料理の方
が、テンションが上がります（笑）」

6万円9万円

広島女学院大学
詳しい情報は 　P36

〒732-0063 広島県広島市東区牛田東4-13-1
TEL.082-228-8365（入試・広報課）
URL: https://www.hju.ac.jp

沖縄県外で頑張るうちなーんちゅを応援!

【キャンパスライフレポート】

広島女学院大学…………………
福山大学…………………………
福山平成大学……………………
武庫川女子大学…………………
大阪青山大学……………………
大阪国際大学……………………
金城大学…………………………

P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23

日本工学院専門学校……………
秀明大学…………………………
城西国際大学……………………
千葉商科大学……………………
明海大学…………………………
共 栄 大 学 … … … … … … … …

P24
P25
P26
P27
P28
P29

広　島

広　島

広　島

兵　庫

大　阪

大　阪

千　葉

千　葉

千　葉

千　葉

埼　玉

東　京

石　川
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広島女学院大学…………………
福山大学…………………………
福山平成大学……………………
武庫川女子大学…………………
大阪青山大学……………………
大阪国際大学……………………
金城大学…………………………

P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23

日本工学院専門学校……………
秀明大学…………………………
城西国際大学……………………
千葉商科大学……………………
明海大学…………………………
共 栄 大 学 … … … … … … … …

P24
P25
P26
P27
P28
P29

広　島

広　島

広　島

兵　庫

大　阪

大　阪

千　葉

千　葉

千　葉

千　葉

埼　玉

東　京

石　川
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「魚に生活を合わせろ」
大学生活4年目の挑戦は始まったばかり。

三澤 勇大
Yudai Misawa

沖縄県立西原高等学校出身。福
山大学 生命工学部 海洋生物科
学科 4年生。取材時、もうすぐイ
ンターンで沖縄へ帰ると話して
いた三澤さん。「シロギスの養殖
をしている企業へ行く予定で
す。帰省もしようと思っている
ので、少しゆっくりできたらい
いなと思っています」。

「桜や紅葉がきれいだったり冬があったり、四季を感じるのはもちろん、沖縄には無いものがたくさんです」と県外生活の魅力を教えてくれた。

父 が 県 外 出 身だったこともあ

り、大学進学時には沖縄を出る

ことを意識しはじめていた三澤

さん。せっかく県外に出るなら

興味のあることを学びたいと、

インターネットなどを通じて進

路を調べ始め、海洋生物科学を

実践的に学べる福山大学に興

味を持ったという。両親からも

「自由に好きなことをやりなさ

い」と背中を押され、入学を決意

した。いざ一人暮らしが始まる

と、全てを一人でこなさないと

いけない環境が辛い時もあった

と話す。「実家にいたころは家事

をほとんどしてこなかったので

最初は困りました。親への甘え

を再確認しましたね。でもこの3

年間で生活力は成長したと思い

ま す 。自 分で やら な きゃ誰 も

やってくれないですから」。4年

生になってからはゼミが始まり

実 践 的 な学 び にシフトチェン

ジ。ゼミ選択時には本格的な養

殖施設のある因島キャンパスで

学べる研究室を希望した。無事

希望が通り、キャンパスは変わ

り、新たな環境に身を投じるこ

とになった今年。座学はなくな

り、全てが実践的な学びばかり

へとスタイルが変わった。「最初

に先生がおっしゃった『魚に生

活を合わせろ』という言葉を意

識しながら、朝から養殖場で作

食費 45,000円

その他11,000円

交通費
33,000円

教養娯楽費
30,000円

水道光熱費
15,000円

日常費
10,000円

勉学費 1,000円

★部屋データ

★生活費14.5万円

■仕送り ■アルバイト

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
オートロック付

現在通う因島キャンパスまでは車で3～40分。
スクールバスでも通えるというが、作業や研
究時間を考えると車があったほうが良いと判
断し、両親にお願いして用意してもらった。「た
まに友人も一緒に車で通学したりしています。
少し時間はかかりますが、苦ではないです」

家賃・電話代は両親が負担。交通費はガソ
リン代がかかっているため高額になって
いる。自宅近くのアミューズメントで週5
日アルバイトをしている。「清掃のアルバ
イトなのですが1日1時間と短時間で終わ
るので、通学時間が長くなっても無理なく
続けられています」。

2.5万円12万円

福山大学
詳しい情報は 　P36

〒729-0292
広島県福山市学園町1番地三蔵
TEL.084-936-0521（入試広報室）
URL: https://www. fukuyama-u.ac.jp

業しています。まだ自身の研究

対象となる魚種が決まっていな

いので、今は全体的な知識を身

につ け な がら 、より深 い 研 究

テーマを先生と相談しつつ、決

めていく予定です」。卒業後の就

職地についてはまだ悩んでいる

段階だと言うが、ゆくゆくは地

元へ戻りたいと思っているそう

で「県外に出たおかげで、沖縄

で働きたいと思えるようになり

ました。ただ、養殖の道に進むの

かどうかも含めて、まだ明確な

目標が定まっていないので、残

りの1年間でしっかり自分と向き

合って、悔いのない選択をした

いと思います」と話してくれた。

憧れだった「一人暮らし」
不安もあったけれど勝るのは楽しさ！

渡嘉敷 百香
Momoka Tokashiki

沖縄県立首里高等学校出身。
福山平成大学 看護学部 看護
学科 4年生。これまでに東京
や神戸、福岡、大阪と各地に
進学した友人を訪ねて旅行
に行くこともあったそう。

「内地にいると電車でどこに
でもいけて、楽しいです!」

「初めての雪を見た時は楽しかったけど、吹雪を見て外に出たくないと思うようになりました」と3年間での変化を笑顔で語った。

上）サッカー部のマネージャーとして高
校生活3年間を過ごした彼女。写真立て
とともに同級生がくれた写真には思い
出が詰まっている。
下）友人のお母さんから沖縄を出る際に
プレゼントしてもらった名前入ボール
ペン。福岡へ進学した友人とお揃いで、
大切に使っている。

高校生の頃に病院で、患者さん

に優しく向き合い接している看

護師の姿を見て、自身の目指す

道が定まった渡嘉敷さん。一人暮

らしをしてみたい、そんな思いも

あり県外進学を意識していた。当

初は両親から「県内で進路を探

してみたら？」と言われていた

が、複数の資格取得が可能なカ

リキュラムに惹かれ、奨学金を利

用することなどを話し、両親を説

得。「福山平成大学に通っている

先輩がいて、その方に資格取得

のこととか奨学金のことなども

相談しながら、両親と向き合いま

した。最終的には『きちんと調べ

てるね、その気持ちがあるなら頑

張っておいで』って言ってくれま

した。こっちは寒いと言ったら、

湯たんぽを送ってくれたり、今は

とても応援してくれています」。看

護師資格だけでなく養護教諭免

許の取得も目指している彼女は

臨地実習や教育実習、さらには

各資格の国試対策と忙しい毎日

を送っている。「移動の間はアプ

リを利用して過去問を解いたり、

常に勉強を意識してます。実習中

は家に帰って家事をするのが大

変で、辛い時もあります。実家に

いれば母に頼れた部分も全て自

分でしなきゃいけないので。それ

でもやっぱり『楽しい』が勝って

います」と笑顔で話してくれた。

貯蓄・繰越
10,000円

食費
30,000円

教養娯楽費
40,000円

勉学費
10,000円

光熱費
8,000円

日常費 5,000円

家賃
40,000円

★部屋データ

★生活費15.3万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
宅配ボックス付

大学までは自転車で5分、雨の日などは徒歩
で15分ほどかけて通学。広島に来てから自
転車に乗るようになったそうで、乗る練習を
したのだとか。「自転車を購入したお店から
家へ帰るまで、乗ることができなかったので
押して帰るのが大変でした（笑）」

電話代は両親が負担。自宅近くのスーパー
で週に3～5日、アルバイトをしている渡嘉
敷さん。「教員免許取得を目指しているの
で、看護実習だけでなく教育実習もあるの
ですが、シフトの休みなど理解のあるバイ
ト先ですごく助かっています」。

5万円10.3万円

福山平成大学
詳しい情報は 　P36

〒720-0001
広島県福山市御幸町上岩成正戸117-1
TEL.084-972-5001（代表）
URL: https://www.heisei-u.ac.jp
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「魚に生活を合わせろ」
大学生活4年目の挑戦は始まったばかり。

三澤 勇大
Yudai Misawa

沖縄県立西原高等学校出身。福
山大学 生命工学部 海洋生物科
学科 4年生。取材時、もうすぐイ
ンターンで沖縄へ帰ると話して
いた三澤さん。「シロギスの養殖
をしている企業へ行く予定で
す。帰省もしようと思っている
ので、少しゆっくりできたらい
いなと思っています」。

「桜や紅葉がきれいだったり冬があったり、四季を感じるのはもちろん、沖縄には無いものがたくさんです」と県外生活の魅力を教えてくれた。

父 が 県 外 出 身だったこともあ

り、大学進学時には沖縄を出る

ことを意識しはじめていた三澤

さん。せっかく県外に出るなら

興味のあることを学びたいと、

インターネットなどを通じて進

路を調べ始め、海洋生物科学を

実践的に学べる福山大学に興

味を持ったという。両親からも

「自由に好きなことをやりなさ

い」と背中を押され、入学を決意

した。いざ一人暮らしが始まる

と、全てを一人でこなさないと

いけない環境が辛い時もあった

と話す。「実家にいたころは家事

をほとんどしてこなかったので

最初は困りました。親への甘え

を再確認しましたね。でもこの3

年間で生活力は成長したと思い

ま す 。自 分で やら な きゃ誰 も

やってくれないですから」。4年

生になってからはゼミが始まり

実 践 的 な学 び にシフトチェン

ジ。ゼミ選択時には本格的な養

殖施設のある因島キャンパスで

学べる研究室を希望した。無事

希望が通り、キャンパスは変わ

り、新たな環境に身を投じるこ

とになった今年。座学はなくな

り、全てが実践的な学びばかり

へとスタイルが変わった。「最初

に先生がおっしゃった『魚に生

活を合わせろ』という言葉を意

識しながら、朝から養殖場で作

食費 45,000円

その他11,000円

交通費
33,000円

教養娯楽費
30,000円

水道光熱費
15,000円

日常費
10,000円

勉学費 1,000円

★部屋データ

★生活費14.5万円

■仕送り ■アルバイト

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
オートロック付

現在通う因島キャンパスまでは車で3～40分。
スクールバスでも通えるというが、作業や研
究時間を考えると車があったほうが良いと判
断し、両親にお願いして用意してもらった。「た
まに友人も一緒に車で通学したりしています。
少し時間はかかりますが、苦ではないです」

家賃・電話代は両親が負担。交通費はガソ
リン代がかかっているため高額になって
いる。自宅近くのアミューズメントで週5
日アルバイトをしている。「清掃のアルバ
イトなのですが1日1時間と短時間で終わ
るので、通学時間が長くなっても無理なく
続けられています」。

2.5万円12万円

福山大学
詳しい情報は 　P36

〒729-0292
広島県福山市学園町1番地三蔵
TEL.084-936-0521（入試広報室）
URL: https://www. fukuyama-u.ac.jp

業しています。まだ自身の研究

対象となる魚種が決まっていな

いので、今は全体的な知識を身

につ け な がら 、より深 い 研 究

テーマを先生と相談しつつ、決

めていく予定です」。卒業後の就

職地についてはまだ悩んでいる

段階だと言うが、ゆくゆくは地

元へ戻りたいと思っているそう

で「県外に出たおかげで、沖縄

で働きたいと思えるようになり

ました。ただ、養殖の道に進むの

かどうかも含めて、まだ明確な

目標が定まっていないので、残

りの1年間でしっかり自分と向き

合って、悔いのない選択をした

いと思います」と話してくれた。

憧れだった「一人暮らし」
不安もあったけれど勝るのは楽しさ！

渡嘉敷 百香
Momoka Tokashiki

沖縄県立首里高等学校出身。
福山平成大学 看護学部 看護
学科 4年生。これまでに東京
や神戸、福岡、大阪と各地に
進学した友人を訪ねて旅行
に行くこともあったそう。

「内地にいると電車でどこに
でもいけて、楽しいです!」

「初めての雪を見た時は楽しかったけど、吹雪を見て外に出たくないと思うようになりました」と3年間での変化を笑顔で語った。

上）サッカー部のマネージャーとして高
校生活3年間を過ごした彼女。写真立て
とともに同級生がくれた写真には思い
出が詰まっている。
下）友人のお母さんから沖縄を出る際に
プレゼントしてもらった名前入ボール
ペン。福岡へ進学した友人とお揃いで、
大切に使っている。

高校生の頃に病院で、患者さん

に優しく向き合い接している看

護師の姿を見て、自身の目指す

道が定まった渡嘉敷さん。一人暮

らしをしてみたい、そんな思いも

あり県外進学を意識していた。当

初は両親から「県内で進路を探

してみたら？」と言われていた

が、複数の資格取得が可能なカ

リキュラムに惹かれ、奨学金を利

用することなどを話し、両親を説

得。「福山平成大学に通っている

先輩がいて、その方に資格取得

のこととか奨学金のことなども

相談しながら、両親と向き合いま

した。最終的には『きちんと調べ

てるね、その気持ちがあるなら頑

張っておいで』って言ってくれま

した。こっちは寒いと言ったら、

湯たんぽを送ってくれたり、今は

とても応援してくれています」。看

護師資格だけでなく養護教諭免

許の取得も目指している彼女は

臨地実習や教育実習、さらには

各資格の国試対策と忙しい毎日

を送っている。「移動の間はアプ

リを利用して過去問を解いたり、

常に勉強を意識してます。実習中

は家に帰って家事をするのが大

変で、辛い時もあります。実家に

いれば母に頼れた部分も全て自

分でしなきゃいけないので。それ

でもやっぱり『楽しい』が勝って

います」と笑顔で話してくれた。

貯蓄・繰越
10,000円

食費
30,000円

教養娯楽費
40,000円

勉学費
10,000円

光熱費
8,000円

日常費 5,000円

家賃
40,000円

★部屋データ

★生活費15.3万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
宅配ボックス付

大学までは自転車で5分、雨の日などは徒歩
で15分ほどかけて通学。広島に来てから自
転車に乗るようになったそうで、乗る練習を
したのだとか。「自転車を購入したお店から
家へ帰るまで、乗ることができなかったので
押して帰るのが大変でした（笑）」

電話代は両親が負担。自宅近くのスーパー
で週に3～5日、アルバイトをしている渡嘉
敷さん。「教員免許取得を目指しているの
で、看護実習だけでなく教育実習もあるの
ですが、シフトの休みなど理解のあるバイ
ト先ですごく助かっています」。

5万円10.3万円

福山平成大学
詳しい情報は 　P36

〒720-0001
広島県福山市御幸町上岩成正戸117-1
TEL.084-972-5001（代表）
URL: https://www.heisei-u.ac.jp
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いつも応援してくれる両親に感謝
インテリアコーディネーターになって恩返しがしたい

具志堅 美輝
Miki Gushiken

興南高等学校出身。武庫川女子
大学 生活環境学部 生活環境学
科 4年生。「県外には沖縄の大学
にはない魅力的な学部がたくさ
んあります。経済面をクリアす
る方法も探せば必ず見つかるの
で、学びたい気持ちや夢はあき
らめないでほしいです。」

「武庫女はクラス担任制で先生との距離が近く、クラスメイトともすぐに仲良くなれました。」

進学するときに家族と友人からもらっ
た手紙と、高校生のときから愛用し、受
験でも使用したシャープペンシル。「大
学1年生の後期の授業が泣けるほど苦し
くて、そのときに手紙を読み返して元気
をもらいました。」

地元にモノレールが開通し、駅の

外観に見惚れ建築関係の仕事に

興味を持った具志堅さん。高校1年

生の頃からオープンキャンパスに

足を運び、建築を多角的に学び、

衣服や照明、まちづくりといった生

活を取り巻く環境を含めた学びが

得られる武庫川女子大学への進

学を決める。両親からは経済面で

県外進学を反対されていたが、生

活費は自分で出すと説得し応援し

てもらえることに。一人暮らしは慣

れるまで大変だったが、「お金を稼

ぐこと、自分の力だけで生活する

ことの大変さを知ることができま

した」と具志堅さんは成長を語る。

実際、自分が本当に学びたいこと

を学べる大学生活はとても楽し

く、1年次にさまざまな建築を芸

術、工学的側面から学んだ後は、

住宅を基点に豊かな暮らしの基盤

となる空間を提案する環境デザイ

ンをメインに専攻。（※）3年次には

インテリアコーディネーター資格

試験に合格し、東京のリノベーショ

ン会社の内定をもらう。現在は韓

国に個人で留学。ゼミは教員の協

力を得てオンライン対応中。語学

を習得しながらカフェをめぐり、内

装やインテリアを勉強中。年内に

は帰国予定で、卒業後は県外で多

くの経験を積み沖縄に戻り、地元

で活躍するインテリアコーディ

ネーターになることが目標だ。

その他 6,000円

水道光熱費
5,000円食費 30,000円

交通費 5,000円

勉学費
5,000円

日常費 5,000円

通信費 3,000円

教養娯楽費
5,000円

家賃
66,000円

★部屋データ

★生活費13万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

1K
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
オートロック

1年次は大学寮に入居、2年次から徒歩6分
のアパートで一人暮らしを始めた。「寮生活
では中高時代の友だちも含め沖縄出身の子
が7人もいたのでとても楽しかったです。」課
題がある中、家事を行うのは大変だったが、
時間を有効的に使えるようになったと話す。

携帯代は両親が負担。「学費以外の生活費
は自分で出すことが県外進学の条件だっ
たので、奨学金とアルバイトでやりくりを
しています。」留学するまでは大阪梅田に
あるCaféで週2日、接客と調理のアルバイ
トをしていたそう。

6万円7万円

武庫川女子大学
詳しい情報は 　P37

<中央キャンパス> 〒663-8558 兵庫県西宮市池開町6-46
TEL.0798-45-3500 アドミッションセンター（中央キャンパス）
URL: https://www.mukogawa-u.ac.jp/

※2025年度 入学生よりカリキュラム再編あり

夢はスポーツ現場で活躍する管理栄養士。
専門的な学びを深め、将来に向き合っていきたい。　　

赤嶺 遥香
Haruka Akamine

沖縄県立那覇西高等学校出
身。大阪青山大学 健康科学部 
健康栄養学科 1年。現在の夢
は「スポーツ選手を管理栄養
士として支えること」と話す
彼女。「でも、興味があること
がいっぱいなので将来的に
変わるかもしれません」と笑
顔を見せてくれた。

豊かな自然に囲まれた大阪青山大学。近くには紅葉の名所としても知られる「箕面大滝」がある。
「初めて箕面大滝に行った時、ちょうど蛍の季節で、お母さんと二人でとても感動しました！  紅葉の時期にも行こうって決めてます！」

上）小さな頃から好きな雪塩ちんすこう
と沖縄そばは、おばあちゃんが送ってき
てくれる。「自炊する元気がないときの
非常食です」
下）中学・高校生の頃から使い続けてい
る文房具たち。受験勉強や試験を共に乗
り越えてきた思い出が詰まっている。

元々K-POPアイドルが好きで、美

容の観点から栄養学に興味が

あった赤嶺さん。そんななか自分

自身の将来に悩み、ネット上で職

業診断を行ったところ、管理栄養

士に辿り着いた。家族から離れ、

自立した生活を送ってみたいと

いう思いもあり、県外で管理栄養

士資格を取得できる大学を探し

た。オープンキャンパスなどに出

向き、いくつかの大学を見学して

いくなかで大阪青山大学の充実

した施設設備と自然豊かな環境

に惹かれ、受験を決意。「沖縄等

出身学生特別奨学金」があった

ことも後押しとなった。「両親に

経済的負担をかけたくなかった

ので、アルバイトと奨学金を使う

ことで県外進学にかかる費用が

捻出できることを説明して県外

進学に賛成してもらいました」。

入学後、高校生の頃とは全く違う

講義に難しさを感じることもあ

るが、興味のあることを学べるこ

とは嬉しいという。「クラス制で

あるため、担任の先生に相談し

やすい環境であることが助かっ

ています。クラスの友人と勉強を

教 え合 いながら頑 張っていま

す」。そして、勉強面はもちろん私

生活も充実させたいと「同じく県

外進学して、色々な場所にいる友

人たちに会いに行きたい」と目

を輝かせながら話してくれた。

食費
15,000円

日常費
10,000円

教養娯楽費
10,000円

水道光熱費
8,000円

勉学費
5,000円

その他
10,000円

貯蓄・繰越
47,000円

家賃
35,000円

★部屋データ

★生活費14万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ
エアコン付

大学までは無料のスクールバスを利用し
10分。駅近くの自宅で飲食店やスーパーな
ども近くにあり、不便なことはないという。

「3人兄弟で育って、家がいつも賑やかだっ
たので、“自分だけの空間”が本当に嬉しく
て、まだホームシックになってないです」。

電話代は両親が支払い。週に3～4日ほど飲食
店でアルバイトをしながら、奨学金の返済も
視野にいれ貯蓄を頑張っている。自炊は苦に
ならないとのことだが、沖縄にいた頃は家族
分のご飯を作っていたので一人分を作ること
が難しいのだとか。「いつも作りすぎちゃって、
何日も同じものを食べています（笑）」。

7万円7万円

大阪青山大学
詳しい情報は 　P37

〒562-8580  大阪府箕面市新稲2-11-1
TEL.072-723-4480（入試部）
URL: https://www.osaka-aoyama.ac.jp
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いつも応援してくれる両親に感謝
インテリアコーディネーターになって恩返しがしたい

具志堅 美輝
Miki Gushiken

興南高等学校出身。武庫川女子
大学 生活環境学部 生活環境学
科 4年生。「県外には沖縄の大学
にはない魅力的な学部がたくさ
んあります。経済面をクリアす
る方法も探せば必ず見つかるの
で、学びたい気持ちや夢はあき
らめないでほしいです。」

「武庫女はクラス担任制で先生との距離が近く、クラスメイトともすぐに仲良くなれました。」

進学するときに家族と友人からもらっ
た手紙と、高校生のときから愛用し、受
験でも使用したシャープペンシル。「大
学1年生の後期の授業が泣けるほど苦し
くて、そのときに手紙を読み返して元気
をもらいました。」

地元にモノレールが開通し、駅の

外観に見惚れ建築関係の仕事に

興味を持った具志堅さん。高校1年

生の頃からオープンキャンパスに

足を運び、建築を多角的に学び、

衣服や照明、まちづくりといった生

活を取り巻く環境を含めた学びが

得られる武庫川女子大学への進

学を決める。両親からは経済面で

県外進学を反対されていたが、生

活費は自分で出すと説得し応援し

てもらえることに。一人暮らしは慣

れるまで大変だったが、「お金を稼

ぐこと、自分の力だけで生活する

ことの大変さを知ることができま

した」と具志堅さんは成長を語る。

実際、自分が本当に学びたいこと

を学べる大学生活はとても楽し

く、1年次にさまざまな建築を芸

術、工学的側面から学んだ後は、

住宅を基点に豊かな暮らしの基盤

となる空間を提案する環境デザイ

ンをメインに専攻。（※）3年次には

インテリアコーディネーター資格

試験に合格し、東京のリノベーショ

ン会社の内定をもらう。現在は韓

国に個人で留学。ゼミは教員の協

力を得てオンライン対応中。語学

を習得しながらカフェをめぐり、内

装やインテリアを勉強中。年内に

は帰国予定で、卒業後は県外で多

くの経験を積み沖縄に戻り、地元

で活躍するインテリアコーディ

ネーターになることが目標だ。

その他 6,000円

水道光熱費
5,000円食費 30,000円

交通費 5,000円

勉学費
5,000円

日常費 5,000円

通信費 3,000円

教養娯楽費
5,000円

家賃
66,000円

★部屋データ

★生活費13万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

1K
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
オートロック

1年次は大学寮に入居、2年次から徒歩6分
のアパートで一人暮らしを始めた。「寮生活
では中高時代の友だちも含め沖縄出身の子
が7人もいたのでとても楽しかったです。」課
題がある中、家事を行うのは大変だったが、
時間を有効的に使えるようになったと話す。

携帯代は両親が負担。「学費以外の生活費
は自分で出すことが県外進学の条件だっ
たので、奨学金とアルバイトでやりくりを
しています。」留学するまでは大阪梅田に
あるCaféで週2日、接客と調理のアルバイ
トをしていたそう。

6万円7万円

武庫川女子大学
詳しい情報は 　P37

<中央キャンパス> 〒663-8558 兵庫県西宮市池開町6-46
TEL.0798-45-3500 アドミッションセンター（中央キャンパス）
URL: https://www.mukogawa-u.ac.jp/

※2025年度 入学生よりカリキュラム再編あり

夢はスポーツ現場で活躍する管理栄養士。
専門的な学びを深め、将来に向き合っていきたい。　　

赤嶺 遥香
Haruka Akamine

沖縄県立那覇西高等学校出
身。大阪青山大学 健康科学部 
健康栄養学科 1年。現在の夢
は「スポーツ選手を管理栄養
士として支えること」と話す
彼女。「でも、興味があること
がいっぱいなので将来的に
変わるかもしれません」と笑
顔を見せてくれた。

豊かな自然に囲まれた大阪青山大学。近くには紅葉の名所としても知られる「箕面大滝」がある。
「初めて箕面大滝に行った時、ちょうど蛍の季節で、お母さんと二人でとても感動しました！  紅葉の時期にも行こうって決めてます！」

上）小さな頃から好きな雪塩ちんすこう
と沖縄そばは、おばあちゃんが送ってき
てくれる。「自炊する元気がないときの
非常食です」
下）中学・高校生の頃から使い続けてい
る文房具たち。受験勉強や試験を共に乗
り越えてきた思い出が詰まっている。

元々K-POPアイドルが好きで、美

容の観点から栄養学に興味が

あった赤嶺さん。そんななか自分

自身の将来に悩み、ネット上で職

業診断を行ったところ、管理栄養

士に辿り着いた。家族から離れ、

自立した生活を送ってみたいと

いう思いもあり、県外で管理栄養

士資格を取得できる大学を探し

た。オープンキャンパスなどに出

向き、いくつかの大学を見学して

いくなかで大阪青山大学の充実

した施設設備と自然豊かな環境

に惹かれ、受験を決意。「沖縄等

出身学生特別奨学金」があった

ことも後押しとなった。「両親に

経済的負担をかけたくなかった

ので、アルバイトと奨学金を使う

ことで県外進学にかかる費用が

捻出できることを説明して県外

進学に賛成してもらいました」。

入学後、高校生の頃とは全く違う

講義に難しさを感じることもあ

るが、興味のあることを学べるこ

とは嬉しいという。「クラス制で

あるため、担任の先生に相談し

やすい環境であることが助かっ

ています。クラスの友人と勉強を

教 え合 いながら頑 張っていま

す」。そして、勉強面はもちろん私

生活も充実させたいと「同じく県

外進学して、色々な場所にいる友

人たちに会いに行きたい」と目

を輝かせながら話してくれた。

食費
15,000円

日常費
10,000円

教養娯楽費
10,000円

水道光熱費
8,000円

勉学費
5,000円

その他
10,000円

貯蓄・繰越
47,000円

家賃
35,000円

★部屋データ

★生活費14万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ
エアコン付

大学までは無料のスクールバスを利用し
10分。駅近くの自宅で飲食店やスーパーな
ども近くにあり、不便なことはないという。

「3人兄弟で育って、家がいつも賑やかだっ
たので、“自分だけの空間”が本当に嬉しく
て、まだホームシックになってないです」。

電話代は両親が支払い。週に3～4日ほど飲食
店でアルバイトをしながら、奨学金の返済も
視野にいれ貯蓄を頑張っている。自炊は苦に
ならないとのことだが、沖縄にいた頃は家族
分のご飯を作っていたので一人分を作ること
が難しいのだとか。「いつも作りすぎちゃって、
何日も同じものを食べています（笑）」。

7万円7万円

大阪青山大学
詳しい情報は 　P37

〒562-8580  大阪府箕面市新稲2-11-1
TEL.072-723-4480（入試部）
URL: https://www.osaka-aoyama.ac.jp
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早くから独立して、
母を安心させたい気持ちが強かった。

崎原 和
Nodoka Sakihara

沖縄県立那覇西高等学校出
身。大阪国際大学 国際教養学
部 国際観光学科 4年生。大阪
でできた友人のお母様にも良
くしてもらっているという崎
原さん。「よくご飯を作っても
らっています! とても美味し
くて、嬉しいです」

「身体は心配だけど、頑張っておいで」と送り出してくれた母を心配させないよう体調管理には気をつけていると話してくれた。

実家から仕送りで届く支那そばとスパ
ム。ソーメンチャンプルにしてよく食べ
るのだとか。Jimmy’sの袋は小学生の妹
が 一 人 で 大 阪 ま で 来 た 際 に お 土 産 を
持ってきてくれたもの。「空港で私を見
つけた時の顔がとても可愛くて!  その時
の動画は何回も見返しちゃいます。一生
懸命持ってきてくれたんだと思うと袋
ですら捨てられません（笑）」

得意だった英語力を伸ばし、そ

れを活かした職に就きたいと高

校一年生の頃から考えていた崎

原さん。学校説明会などに参加

するなかで、カリキュラムの特徴

や充実した奨学金制度、沖縄出

身の学生の多さに惹かれて大阪

国際大学へ入学を決めた。「姉弟

がいるため、親に経済的負担を

かけずに進学したかったので、

大阪への引越し費用も貯金と豊

見城市からの奨学金を利用しま

した」。入学後は英語インテンシ

ブコースに身を置き、授業中は日

本語禁止といった制度など、英

語漬けの毎日を送った彼女。さ

らに大 学がA N A エアラインス

クールと提携して開講している

講座にも参加するなど積極的に

学びを深めている。「現在は卒業

論文のテーマに沖縄の観光にお

ける課題を取り上げようと思って

いて、準備を始めています。県外

に出てみて初めて見える課題も

ありますね」と故郷に真剣に向

き合う姿勢を見せてくれた。沖縄

にいる家族への想いを聞いた時

には「県外に出たいと話したと

き、経済的な問題もあったはず

なのに『後悔のないように行って

きなさい』と送り出してくれた母

の想いにちゃんと応えて恩返し

したいと思います」と少し照れた

ように話してくれた。

食費 25,000円

教養娯楽費
20,000円

日常費
15,000円

電話代
20,000円

光熱費 8,000円

その他 10,000円

貯蓄・繰越
91,000円

勉学費 8,000円

家賃
38,000円

★部屋データ

★生活費23.5万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
／オートロック／家具家電付

大学までは徒歩3分。大学が紹介しているサ
イトを通して決めたという部屋。「大学から
近く、家賃も手頃だったので助かっていま
す。進学してから友達になった沖縄出身の
子も同じ建物に住んでいて、一緒にご飯を
食べたりしてます！」

飲食店のキッチンスタッフとして週に3～
4日、アルバイトをしている崎原さん。勤務
日には従業員割引を使って食事をして帰
るのだそう。「自宅のキッチンが狭くて、自
炊するのが難しいので…。実家住まいの友
人宅でご飯をいただくこともあります!」

17.5万円6万円

大阪国際大学
詳しい情報は 　P37

〒570-8555 大阪府守口市藤田町6-21-57
　 0120-585-160（入試相談フリーダイヤル）
URL: https://oiuvoice.com

一人で生活できるのか自分を試してみたかった。
看護師としての経験を積んで、いつかは沖縄に戻りたい。

知念 まりの
Marino Chinen

沖縄県立首里高等学校出身。金
城大学 看護学部 看護学科 2年
生。同じく沖縄出身の友人とは
沖縄での入試時に知り合い、共
に時間を過ごしている。「富山出
身の友達のところへ一緒に行っ
たり、本当にずっと一緒にいま
す（笑）」

看護師は他職種とも密に関わる仕事。「友人以外の人にも積極的に話しかけてコミュニケーション力を鍛えています！」

玄関に飾っているシーサーと夜光貝。
シーサーは沖縄を出る際、空港で母と一
緒に選んでプレゼントしてもらったも
の。夜光貝は実家の玄関に並んでいたな
かで一番小さなものを持ってきた。「幼
い時から見ていたので、家にあったら安
心できそうな気がして持ってきました」

県外進学を決めた友人たちから

の影響もあり、県外の進学先を

探しはじめた知念さん。「地元が

大好きで、できればずっと地元

にいたいけど、それだとずっと自

立できないと思ったので。一度

親元を離れて生活してみようと

思って」と話す彼女。県外へ出て

しまったらそう簡単に両親に甘

えることができないし、自らを追

い込むために県外進学を決めた

という。そして沖縄県内でひらか

れていた大学説明会で、金城大

学が徳洲会病院と連携した奨学

金などの沖縄出身者が利用でき

る制度を知り、両親との話し合

いの場を設けた。「県外に行きた

いと言っても反対せず、奨学金

制度のことなどを知って賛成し

てくれました」。入学後は毎年実

施される実習や日々の課 題な

ど、想像していた以上の学習量

に追われているようだが、充実し

た生活につながっている。卒業

後、奨学金を利用したことで、徳

洲会病院への就職が決まってい

るが、ゆくゆくは沖縄へ帰って働

きたいと考えているようだ。最後

に県外へ出たいと考えている後

輩たちへのアドバイスを聞いた。

「沖縄の歴史や文化などを知っ

ておくと県外の人と話す時に役

立ちます！ ぜひ地元の知識を身

につけてきてください！」

食費 30,000円

電気水道費
10,000円

教養娯楽費
10,000円

交通費
5,000円

その他
15,000円

貯蓄・繰越
20,000円

日常費
30,000円

★部屋データ

★生活費12万

■仕送り ■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ
エアコン付

大学までは電車とバスで20分ほど。駅まで
自転車で通える範囲で、便利な立地がお気
に入りだという自宅。友人が泊まりに来て、
一緒に食事をしたり課題をすることも多い
のだとか。「朝に弱いので、早い日は起こして
くれるよう頼むこともあります（笑）」

家賃とガス代、電話代は両親が支払い。土日
メインに飲食店でアルバイトしている。「も
ともとお客として通っていたお店にアル
バイトで入りました。そしたら、同時期に同
大学の沖縄出身の先輩が入っていたり、ま
かないが美味しかったり、いい職場です」

5万円4万円3万円

【笠間キャンパス】
〒924-8511
石川県白山市笠間町1200番地

【松任キャンパス】
〒924-0865
石川県白山市倉光1丁目250番地

【お問合せ先】
入試広報部：
TEL.0120-276-150
Mail: nyushi@kinjo.ac.jp
URL: https://www.kinjo.ac.jp/ku/

金城大学
詳しい情報は 　 P37
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早くから独立して、
母を安心させたい気持ちが強かった。

崎原 和
Nodoka Sakihara

沖縄県立那覇西高等学校出
身。大阪国際大学 国際教養学
部 国際観光学科 4年生。大阪
でできた友人のお母様にも良
くしてもらっているという崎
原さん。「よくご飯を作っても
らっています! とても美味し
くて、嬉しいです」

「身体は心配だけど、頑張っておいで」と送り出してくれた母を心配させないよう体調管理には気をつけていると話してくれた。

実家から仕送りで届く支那そばとスパ
ム。ソーメンチャンプルにしてよく食べ
るのだとか。Jimmy’sの袋は小学生の妹
が 一 人 で 大 阪 ま で 来 た 際 に お 土 産 を
持ってきてくれたもの。「空港で私を見
つけた時の顔がとても可愛くて!  その時
の動画は何回も見返しちゃいます。一生
懸命持ってきてくれたんだと思うと袋
ですら捨てられません（笑）」

得意だった英語力を伸ばし、そ

れを活かした職に就きたいと高

校一年生の頃から考えていた崎

原さん。学校説明会などに参加

するなかで、カリキュラムの特徴

や充実した奨学金制度、沖縄出

身の学生の多さに惹かれて大阪

国際大学へ入学を決めた。「姉弟

がいるため、親に経済的負担を

かけずに進学したかったので、

大阪への引越し費用も貯金と豊

見城市からの奨学金を利用しま

した」。入学後は英語インテンシ

ブコースに身を置き、授業中は日

本語禁止といった制度など、英

語漬けの毎日を送った彼女。さ

らに大 学がA N A エアラインス

クールと提携して開講している

講座にも参加するなど積極的に

学びを深めている。「現在は卒業

論文のテーマに沖縄の観光にお

ける課題を取り上げようと思って

いて、準備を始めています。県外

に出てみて初めて見える課題も

ありますね」と故郷に真剣に向

き合う姿勢を見せてくれた。沖縄

にいる家族への想いを聞いた時

には「県外に出たいと話したと

き、経済的な問題もあったはず

なのに『後悔のないように行って

きなさい』と送り出してくれた母

の想いにちゃんと応えて恩返し

したいと思います」と少し照れた

ように話してくれた。

食費 25,000円

教養娯楽費
20,000円

日常費
15,000円

電話代
20,000円

光熱費 8,000円

その他 10,000円

貯蓄・繰越
91,000円

勉学費 8,000円

家賃
38,000円

★部屋データ

★生活費23.5万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
／オートロック／家具家電付

大学までは徒歩3分。大学が紹介しているサ
イトを通して決めたという部屋。「大学から
近く、家賃も手頃だったので助かっていま
す。進学してから友達になった沖縄出身の
子も同じ建物に住んでいて、一緒にご飯を
食べたりしてます！」

飲食店のキッチンスタッフとして週に3～
4日、アルバイトをしている崎原さん。勤務
日には従業員割引を使って食事をして帰
るのだそう。「自宅のキッチンが狭くて、自
炊するのが難しいので…。実家住まいの友
人宅でご飯をいただくこともあります!」

17.5万円6万円

大阪国際大学
詳しい情報は 　P37

〒570-8555 大阪府守口市藤田町6-21-57
　 0120-585-160（入試相談フリーダイヤル）
URL: https://oiuvoice.com

一人で生活できるのか自分を試してみたかった。
看護師としての経験を積んで、いつかは沖縄に戻りたい。

知念 まりの
Marino Chinen

沖縄県立首里高等学校出身。金
城大学 看護学部 看護学科 2年
生。同じく沖縄出身の友人とは
沖縄での入試時に知り合い、共
に時間を過ごしている。「富山出
身の友達のところへ一緒に行っ
たり、本当にずっと一緒にいま
す（笑）」

看護師は他職種とも密に関わる仕事。「友人以外の人にも積極的に話しかけてコミュニケーション力を鍛えています！」

玄関に飾っているシーサーと夜光貝。
シーサーは沖縄を出る際、空港で母と一
緒に選んでプレゼントしてもらったも
の。夜光貝は実家の玄関に並んでいたな
かで一番小さなものを持ってきた。「幼
い時から見ていたので、家にあったら安
心できそうな気がして持ってきました」

県外進学を決めた友人たちから

の影響もあり、県外の進学先を

探しはじめた知念さん。「地元が

大好きで、できればずっと地元

にいたいけど、それだとずっと自

立できないと思ったので。一度

親元を離れて生活してみようと

思って」と話す彼女。県外へ出て

しまったらそう簡単に両親に甘

えることができないし、自らを追

い込むために県外進学を決めた

という。そして沖縄県内でひらか

れていた大学説明会で、金城大

学が徳洲会病院と連携した奨学

金などの沖縄出身者が利用でき

る制度を知り、両親との話し合

いの場を設けた。「県外に行きた

いと言っても反対せず、奨学金

制度のことなどを知って賛成し

てくれました」。入学後は毎年実

施される実習や日々の課 題な

ど、想像していた以上の学習量

に追われているようだが、充実し

た生活につながっている。卒業

後、奨学金を利用したことで、徳

洲会病院への就職が決まってい

るが、ゆくゆくは沖縄へ帰って働

きたいと考えているようだ。最後

に県外へ出たいと考えている後

輩たちへのアドバイスを聞いた。

「沖縄の歴史や文化などを知っ

ておくと県外の人と話す時に役

立ちます！ ぜひ地元の知識を身

につけてきてください！」

食費 30,000円

電気水道費
10,000円

教養娯楽費
10,000円

交通費
5,000円

その他
15,000円

貯蓄・繰越
20,000円

日常費
30,000円

★部屋データ

★生活費12万

■仕送り ■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ
エアコン付

大学までは電車とバスで20分ほど。駅まで
自転車で通える範囲で、便利な立地がお気
に入りだという自宅。友人が泊まりに来て、
一緒に食事をしたり課題をすることも多い
のだとか。「朝に弱いので、早い日は起こして
くれるよう頼むこともあります（笑）」

家賃とガス代、電話代は両親が支払い。土日
メインに飲食店でアルバイトしている。「も
ともとお客として通っていたお店にアル
バイトで入りました。そしたら、同時期に同
大学の沖縄出身の先輩が入っていたり、ま
かないが美味しかったり、いい職場です」

5万円4万円3万円

【笠間キャンパス】
〒924-8511
石川県白山市笠間町1200番地

【松任キャンパス】
〒924-0865
石川県白山市倉光1丁目250番地

【お問合せ先】
入試広報部：
TEL.0120-276-150
Mail: nyushi@kinjo.ac.jp
URL: https://www.kinjo.ac.jp/ku/

金城大学
詳しい情報は 　 P37
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みんなに笑顔と喜びをもたらす、
人の心を動かすことのできる編集エディターになりたい！

伊差川 華璃奈
Karina Isagawa

沖縄県立具志川高等学校出身。
日本工学院専門学校 放送芸術
科 2年生。同科では入学時にカ
メラマン・制作・映像編集・音声・
照明・美術の全コースの実習を
経験した上でコース選択を行
う。「一通り経験でき、映像編集
を学びたいという思いがより強
くなりました」。

卒業制作では情報バラエティの編集を担当する予定の伊差川さん。「自分が考えたデザインが認められたとき、やりがいを感じます」。

上）17歳の誕生日に放送部の友人からも
らったプレゼント。「大事な書類を書く
時はいつもこのペンを使っています」
下）高校時代から愛用している筆箱。具
志川高校40周年記念品のボールペンを
発見！

友人の影響で映像制作に興味を

持った伊差川さんは、高校では

放送部に所属。部活動紹介や行

事などのムービー制作に携わる

うちに、本格的に映像編集を学

びたいと思うようになった。そし

て高3の夏、日本工学院への“県

外体験入学ツアー”に参加したこ

とがきっかけで同校を志望する。

「施設も設備も立派で、実際に業

界で働いている先生方から教わ

れる点に魅力を感じました」。入

学当初はホームシックにかかっ

た時期もあったが、少しずつ学校

に慣れ、学びが楽しくなり、アル

バイトを開始した頃にはすっかり

寂しさも薄れて充実した日々に

変わっていたと振り返る。現場さ

ながらの実習授業で日々スキル

アップを図る伊差川さんの夢は、

人の心を動かすことのできる編

集エディターになること。そのた

め、さまざまな映像作品に触れ、

良いと思った編集は随時メモに

書き留めていると話す。卒業後の

ビジョンは、まずは都内の映像技

術会社に就職してドラマ、バラエ

ティ、音楽番組など幅広いジャン

ルで活躍できる編集エディター

に成長すること。そして多くの経

験を積み、ゆくゆくは沖縄に戻る

予定だ。「見てくれた人を笑顔に、

みんなに喜んでもらえるような

映像制作に携わりたいです」。

食費 20,000円

教養娯楽費
20,000円

水道光熱費 15,000円

日常費 5,000円
その他
7,000円

貯蓄・繰越
63,000円

★部屋データ

★生活費13万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス・トイレ／エアコン
オートロック

学校まで徒歩15分。インターネットで希望す
る物件を探し、オンライン内覧で決めたア
パート。のどかな住宅街にあり、近所の保育
園に通う子どもたちの元気な声に癒される
ことも。自炊をするのでスーパーが近いこと
も決め手の一つになった。

生活費の家賃62,000円と電話代7,000円は
両親が負担。イベント参加やライブ鑑賞な
ど、「上京したことで趣味をより楽しめるよ
うになった」と伊差川さん。週3～4日は学
校近くの駅ビルに入っているレストラン
でホール業務のアルバイトを行っている。

5万円8万円

〒144-8655
東京都大田区西蒲田5-23-22
TEL.0120-123-351（入学相談室）
URL: https://www.neec.ac.jp/

日本工学院専門学校
詳しい情報は 　 P38

一流の教師を目指せる万全の環境で培った経験を
沖縄の教育現場で活かしたい

與那覇 拓夢
Takumu Yonaha

沖縄県立読谷高等学校出身。秀
明大学 学校教師学部 4年生。人
に恵まれた4年間だったと話
す與那覇さん。県外進学の先輩
でもあり、自身の県外進学を応
援してくれた両親。地元の友人
達、先生など、これまで出会っ
た周囲の人にとても感謝して
いるそうだ。

6月には小学校、9月には中学校と沖縄の母校で教育実習を行う。「授業だけでなくタグラグビーの指導もする予定で、楽しみにしています」と話す。

上）高校時代に所属していたラグビー部
のマネージャーにもらったお守り。大き
な試合の前になると、必ずくれたそう。
寮で使用する電気スタンドにぶら下げ
ている。
下）高校生の時から愛用しているスピー
カー。好きな音楽のジャンルはHIPHOP
だ と い う 與 那 覇 さ ん は 、沖 縄 出 身 の
HIPHOPアーティストの曲を中心に聴い
ているそうだ。

與那覇さんが秀明大学を目指す

きっかけをくれたのは、高校の担

任の先生だ。両親と同じ看護師

を目指す事も考えていたが、教師

の夢も捨てがたかった。そんな思

いを担任の先生に打ち明けたと

ころ、イチオシの大学として秀明

大学を紹介されたのだ。秀明大

学について調 べた與 那覇さん

は、教員採用率の高さや一流の

教師になるべく綿密に組まれた

カリキュラム、夜間学習など教員

採用試験に向けたサポートの充

実度に魅力を感じ、同校を志望。

図らずも県 外進 学 をする事に

なったが、県内の大学では味わう

ことのできない経験によって視

野が広がり、大正解だったと話

す。また、小・中・高の教員免許の

同時取得ができ、学校現場研修

を通じて学校教育の最前線を体

験する事で即戦力としての実力

がつく点は、秀明大学ならではの

強みだという。6月の教員採用試

験と教育実習に向けて多忙な毎

日を送る與那覇さんの目標は、

沖縄県の小・中学校の教師にな

る事。狭き門だが、必ず叶えたい

と意気込む。與那覇さんは、「沖

縄を出て、教師を目指すために

必要な経験ができました。経験

値を上げられる事が、県外進学

の良さです」と、沖縄の高校生に

向けてメッセージをくれた。

食費 8,000円

教養娯楽費
20,000円

その他
10,000円

日常費
2,000円貯蓄・繰越

60,000円

★部屋データ

★生活費10万円

■仕送り ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

寮
備考：エアコン

大学の敷地内にある寮に1年生の時から住
んでいる。風呂、トイレ、キッチンは共有。平
日の朝と夜に食事が出るが、休日は希望制
になるため、自炊する。ポーク玉子やタコラ
イスなどの沖縄料理も作り、友人達から好評
を博しているそうだ。

奨学金は両親が管理し、学費の他、家賃を
はじめとする寮の費用に充当。その他の費
用をバイト代と仕送りで賄う。バイトは
金・土・日に入り、回転寿司屋と引っ越し業
を掛け持ちする。貯金は帰省時の交通費や
予定外の出費に充てているそうだ。

8万円2万円

秀明大学
詳しい情報は 　P38

〒276-0003 
千葉県八千代市大学町1-1
TEL.047-488-2331（入試室直通）
https://www.shumei-u.ac.jp/
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みんなに笑顔と喜びをもたらす、
人の心を動かすことのできる編集エディターになりたい！

伊差川 華璃奈
Karina Isagawa

沖縄県立具志川高等学校出身。
日本工学院専門学校 放送芸術
科 2年生。同科では入学時にカ
メラマン・制作・映像編集・音声・
照明・美術の全コースの実習を
経験した上でコース選択を行
う。「一通り経験でき、映像編集
を学びたいという思いがより強
くなりました」。

卒業制作では情報バラエティの編集を担当する予定の伊差川さん。「自分が考えたデザインが認められたとき、やりがいを感じます」。

上）17歳の誕生日に放送部の友人からも
らったプレゼント。「大事な書類を書く
時はいつもこのペンを使っています」
下）高校時代から愛用している筆箱。具
志川高校40周年記念品のボールペンを
発見！

友人の影響で映像制作に興味を

持った伊差川さんは、高校では

放送部に所属。部活動紹介や行

事などのムービー制作に携わる

うちに、本格的に映像編集を学

びたいと思うようになった。そし

て高3の夏、日本工学院への“県

外体験入学ツアー”に参加したこ

とがきっかけで同校を志望する。

「施設も設備も立派で、実際に業

界で働いている先生方から教わ

れる点に魅力を感じました」。入

学当初はホームシックにかかっ

た時期もあったが、少しずつ学校

に慣れ、学びが楽しくなり、アル

バイトを開始した頃にはすっかり

寂しさも薄れて充実した日々に

変わっていたと振り返る。現場さ

ながらの実習授業で日々スキル

アップを図る伊差川さんの夢は、

人の心を動かすことのできる編

集エディターになること。そのた

め、さまざまな映像作品に触れ、

良いと思った編集は随時メモに

書き留めていると話す。卒業後の

ビジョンは、まずは都内の映像技

術会社に就職してドラマ、バラエ

ティ、音楽番組など幅広いジャン

ルで活躍できる編集エディター

に成長すること。そして多くの経

験を積み、ゆくゆくは沖縄に戻る

予定だ。「見てくれた人を笑顔に、

みんなに喜んでもらえるような

映像制作に携わりたいです」。

食費 20,000円

教養娯楽費
20,000円

水道光熱費 15,000円

日常費 5,000円
その他
7,000円

貯蓄・繰越
63,000円

★部屋データ

★生活費13万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス・トイレ／エアコン
オートロック

学校まで徒歩15分。インターネットで希望す
る物件を探し、オンライン内覧で決めたア
パート。のどかな住宅街にあり、近所の保育
園に通う子どもたちの元気な声に癒される
ことも。自炊をするのでスーパーが近いこと
も決め手の一つになった。

生活費の家賃62,000円と電話代7,000円は
両親が負担。イベント参加やライブ鑑賞な
ど、「上京したことで趣味をより楽しめるよ
うになった」と伊差川さん。週3～4日は学
校近くの駅ビルに入っているレストラン
でホール業務のアルバイトを行っている。

5万円8万円

〒144-8655
東京都大田区西蒲田5-23-22
TEL.0120-123-351（入学相談室）
URL: https://www.neec.ac.jp/

日本工学院専門学校
詳しい情報は 　 P38

一流の教師を目指せる万全の環境で培った経験を
沖縄の教育現場で活かしたい

與那覇 拓夢
Takumu Yonaha

沖縄県立読谷高等学校出身。秀
明大学 学校教師学部 4年生。人
に恵まれた4年間だったと話
す與那覇さん。県外進学の先輩
でもあり、自身の県外進学を応
援してくれた両親。地元の友人
達、先生など、これまで出会っ
た周囲の人にとても感謝して
いるそうだ。

6月には小学校、9月には中学校と沖縄の母校で教育実習を行う。「授業だけでなくタグラグビーの指導もする予定で、楽しみにしています」と話す。

上）高校時代に所属していたラグビー部
のマネージャーにもらったお守り。大き
な試合の前になると、必ずくれたそう。
寮で使用する電気スタンドにぶら下げ
ている。
下）高校生の時から愛用しているスピー
カー。好きな音楽のジャンルはHIPHOP
だ と い う 與 那 覇 さ ん は 、沖 縄 出 身 の
HIPHOPアーティストの曲を中心に聴い
ているそうだ。

與那覇さんが秀明大学を目指す

きっかけをくれたのは、高校の担

任の先生だ。両親と同じ看護師

を目指す事も考えていたが、教師

の夢も捨てがたかった。そんな思

いを担任の先生に打ち明けたと

ころ、イチオシの大学として秀明

大学を紹介されたのだ。秀明大

学について調 べた與 那覇さん

は、教員採用率の高さや一流の

教師になるべく綿密に組まれた

カリキュラム、夜間学習など教員

採用試験に向けたサポートの充

実度に魅力を感じ、同校を志望。

図らずも県 外進 学 をする事に

なったが、県内の大学では味わう

ことのできない経験によって視

野が広がり、大正解だったと話

す。また、小・中・高の教員免許の

同時取得ができ、学校現場研修

を通じて学校教育の最前線を体

験する事で即戦力としての実力

がつく点は、秀明大学ならではの

強みだという。6月の教員採用試

験と教育実習に向けて多忙な毎

日を送る與那覇さんの目標は、

沖縄県の小・中学校の教師にな

る事。狭き門だが、必ず叶えたい

と意気込む。與那覇さんは、「沖

縄を出て、教師を目指すために

必要な経験ができました。経験

値を上げられる事が、県外進学

の良さです」と、沖縄の高校生に

向けてメッセージをくれた。

食費 8,000円

教養娯楽費
20,000円

その他
10,000円

日常費
2,000円貯蓄・繰越

60,000円

★部屋データ

★生活費10万円

■仕送り ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

寮
備考：エアコン

大学の敷地内にある寮に1年生の時から住
んでいる。風呂、トイレ、キッチンは共有。平
日の朝と夜に食事が出るが、休日は希望制
になるため、自炊する。ポーク玉子やタコラ
イスなどの沖縄料理も作り、友人達から好評
を博しているそうだ。

奨学金は両親が管理し、学費の他、家賃を
はじめとする寮の費用に充当。その他の費
用をバイト代と仕送りで賄う。バイトは
金・土・日に入り、回転寿司屋と引っ越し業
を掛け持ちする。貯金は帰省時の交通費や
予定外の出費に充てているそうだ。

8万円2万円

秀明大学
詳しい情報は 　P38

〒276-0003 
千葉県八千代市大学町1-1
TEL.047-488-2331（入試室直通）
https://www.shumei-u.ac.jp/
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優れたカリキュラムを積極的に活用して
新興国の衛生と医療に寄り添える人材になりたい

新城 陽菜
Hana Arashiro

沖縄県立向陽高等学校出身。城
西国際大学 看護学科 2年生。高
校時代に「国境なき医師団」のセ
ミナーに参加するなど、夢に向
けて積極的に行動してきた新城
さん。在学中は、看護師と保健師
の資格取得とともに、海外で活
躍できるよう英語の勉強も頑張
りたいそうだ。

1年生の時に参加したインド研修で新興国の医療現場を目の当たりにし、「新興国の医療や衛生に貢献する」との決意を新たにした。

上）高校時代、陸上部でやり投げの選手と
して活躍した新城さん。九州大会に出場
した記念のTシャツは、顧問の先生からも
らったものだ。
中）引退時に陸上部の後輩から贈られた
アルバム。最後のページには、新城さんを
やり投げの選手として見出し、入部を勧め
た顧問の先生からの手紙が入っている。
下）高校時代の親友からもらった作品。親友
が美術の授業で作ったもので、新城さんが
書道の授業で書いた書と交換したそうだ。

海外に興味を抱く新城さんの進

路に大きな影響を与えたのは、

看護師である母と高校時代の授

業だ。子育てをしながら看護学

校に通い、看護師となった母の

背中を見て、看護師が夢の一つ

となった。また、高校時代に授業

で新興国の衛生環境を学び、保

健師になって海外で活躍したい

との思いを強めた。看護師と保

健師、国際性の3つを重視して大

学を探した結果、出会ったのが

城西国際大学だ。同校は看護師

と保健師のＷライセンス取得が

可能で、海外研修制度も充実し

ている。部活の顧問からの勧め

もあって同校のオープンキャンパ

スに参加した新城さんは、学生

と先生方との距離が近い事に好

感を持ち、進学を決意した。資格

取得に向けて目いっぱい授業を

取るなど全力を尽くす新城さん

の目標は、国際的に活躍する看

護職者になり、新興国の衛生環

境改善に貢献すること。1年生の

インド研修は新たな視点を得る

機会になり、目標達成へのマイル

ストーンとなったそうで、4年生の

ルワンダ研修が今から楽しみだ

と目を輝かせる。国際人に必要

な英語力を身に付けるため、今年

の8月にはオーストラリアの語学

学校へ短期留学する予定だとこ

れからの楽しみを話してくれた。

水道光熱費
10,000円

食費
8,000円

教養娯楽費
15,000円

交通費 2,000円

学費
80,000円

貯蓄・繰越
1,000円

家賃
33,000円

★部屋データ

★生活費14.9万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

1Ｋ
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン

入学が決まり、すぐに決めた物件は大学ま
で徒歩5分の好立地。「不動産屋さんのHPで
見つけた物件で、現地に行くことなく決めま
した。日当たりが良く、部屋も広いので住み
やすいです。また、スーパーが近いので便利
です」。

バイトと奨学金で生活している。奨学金は
日本学生支援機構と病院奨学金の2つ。バ
イトは早朝から行う荷物の仕分け作業と、
月2回の看護補助員。食材ごとに安いスー
パーを把握したり、毎日お弁当を作って持
参したりとやりくり上手になったそうだ。

6.4万円8.5万円

城西国際大学
詳しい情報は 　P38

【 千葉東金キャンパス 】
〒283-8555 千葉県東金市求名1　TEL:0475-55-8855（入試課）　Mail:admis@jiu.ac.jp

【東京紀尾井町キャンパス】
〒102-0093 東京都千代田区平河町2-3-24　TEL:03-6238-1111（入試課）

学業と部活を両立
「島ではできなかった経験とチャレンジをしたい！」

安里 陽道
Harumichi Asato

沖縄県宮古総合実業高等学校出
身。千葉商科大学 商経学部 商学
科 2年生。高校も商業科だった
安里さんは、より専門的で深い
学びが得られる商業系の進路を
希望。高校時代の先輩も通い、強
豪校でバドミントンが続けられ
るという点に惹かれ同大学への
入学を決めた。

「県外進学は勇気がいることかもしれないけれど、来てしまえば初体験ばかりで楽しいです！」

上）予備のラケットも含め3本は常備。グ
リップの太さは細めでタオルグリップ
が好み。
下 ）新 調 し た ば か り の バ ド ミ ン ト ン
シューズ。カラーは強そうな白を選ぶこ
とが多い。

高校3年生の夏、将来について真

剣に考えた安里さんは県外進学

を希望。1つ上の先輩4人が商経

学部に進学していたため、評判

を聞きつけオープンキャンパス

に参加してみることに。雰囲気

の良さ、日商簿記検定、税理士

試験に向けた指導を行う「瑞穂

会」という勉強会があること、何

より続けたいと思っていたバド

ミントン部の強豪校だったこと

が決め手となり、総合型選抜で

合格を掴む。進学に際し、県外に

出た経験のある両親は快く送り

出してくれたという。入学当初は

ホームシックにかかったことも

あったが、バドミントン部の活動

や交友関係の広がり、宮古島か

ら出てきた上京組との再会など

もあり、「せっかく県外に出たの

だから、島ではできなかった多く

のことを経験し、チャレンジして

みたい」という気持ちが芽生え

たと話す。2年次になり主専攻を

マーケティングコース、副専攻を

ビジネスマネジメントコースに決

めた安里さんは、1年次よりも成

績評価指標「GPA」を高くしたい

と意気込む。さらに部活動でもA

チームに昇格し、より多くの大会

に出られるよう練習に励み、機

会があれば両親にも応援に来て

もらいたいと今後の目標を話し

てくれた。

水道光熱費
10,000円

貯蓄・繰越
10,000円

食費
30,000円交通費 3,000円

教養娯楽費
10,000円

勉学費 500円

日常費 1,000円

その他
34,500円 家賃

51,000円

★部屋データ

★生活費15万円

■仕送り ■アルバイト

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン

大学までは電車と徒歩で45分。築年数は経っ
ているがリフォーム済のため内装が綺麗で日
当たりも良好。ららぽーとTOKYO-BAYにほど
近く、生活環境も快適。物件はインターネット
で検索し、オンライン内覧で決めた。

一人暮らしを始めてから自炊を開始。「簡
単なものならある程度作れるようになり
ました」。その他はバドミントン部の活動
費などが含まれる。大学生活にも慣れてき
たため、今年に入り時給1,300円のピザ屋
のデリバリーのアルバイトを開始した。

5万円10万円

千葉商科大学
詳しい情報は 　P38

〒272-8512 
千葉県市川市国府台1-3-1
TEL.047-373-9701（入学センター）
URL: http://www.cuc.ac.jp/　　LINE: @cuc_admission
MAIL: info@cuc.ac.jp

高2の冬休みに幼なじみ5人
で大阪旅行をしたときに一
目惚れして購入したお財布。
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優れたカリキュラムを積極的に活用して
新興国の衛生と医療に寄り添える人材になりたい

新城 陽菜
Hana Arashiro

沖縄県立向陽高等学校出身。城
西国際大学 看護学科 2年生。高
校時代に「国境なき医師団」のセ
ミナーに参加するなど、夢に向
けて積極的に行動してきた新城
さん。在学中は、看護師と保健師
の資格取得とともに、海外で活
躍できるよう英語の勉強も頑張
りたいそうだ。

1年生の時に参加したインド研修で新興国の医療現場を目の当たりにし、「新興国の医療や衛生に貢献する」との決意を新たにした。

上）高校時代、陸上部でやり投げの選手と
して活躍した新城さん。九州大会に出場
した記念のTシャツは、顧問の先生からも
らったものだ。
中）引退時に陸上部の後輩から贈られた
アルバム。最後のページには、新城さんを
やり投げの選手として見出し、入部を勧め
た顧問の先生からの手紙が入っている。
下）高校時代の親友からもらった作品。親友
が美術の授業で作ったもので、新城さんが
書道の授業で書いた書と交換したそうだ。

海外に興味を抱く新城さんの進

路に大きな影響を与えたのは、

看護師である母と高校時代の授

業だ。子育てをしながら看護学

校に通い、看護師となった母の

背中を見て、看護師が夢の一つ

となった。また、高校時代に授業

で新興国の衛生環境を学び、保

健師になって海外で活躍したい

との思いを強めた。看護師と保

健師、国際性の3つを重視して大

学を探した結果、出会ったのが

城西国際大学だ。同校は看護師

と保健師のＷライセンス取得が

可能で、海外研修制度も充実し

ている。部活の顧問からの勧め

もあって同校のオープンキャンパ

スに参加した新城さんは、学生

と先生方との距離が近い事に好

感を持ち、進学を決意した。資格

取得に向けて目いっぱい授業を

取るなど全力を尽くす新城さん

の目標は、国際的に活躍する看

護職者になり、新興国の衛生環

境改善に貢献すること。1年生の

インド研修は新たな視点を得る

機会になり、目標達成へのマイル

ストーンとなったそうで、4年生の

ルワンダ研修が今から楽しみだ

と目を輝かせる。国際人に必要

な英語力を身に付けるため、今年

の8月にはオーストラリアの語学

学校へ短期留学する予定だとこ

れからの楽しみを話してくれた。

水道光熱費
10,000円

食費
8,000円

教養娯楽費
15,000円

交通費 2,000円

学費
80,000円

貯蓄・繰越
1,000円

家賃
33,000円

★部屋データ

★生活費14.9万円

■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

1Ｋ
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン

入学が決まり、すぐに決めた物件は大学ま
で徒歩5分の好立地。「不動産屋さんのHPで
見つけた物件で、現地に行くことなく決めま
した。日当たりが良く、部屋も広いので住み
やすいです。また、スーパーが近いので便利
です」。

バイトと奨学金で生活している。奨学金は
日本学生支援機構と病院奨学金の2つ。バ
イトは早朝から行う荷物の仕分け作業と、
月2回の看護補助員。食材ごとに安いスー
パーを把握したり、毎日お弁当を作って持
参したりとやりくり上手になったそうだ。

6.4万円8.5万円

城西国際大学
詳しい情報は 　P38

【 千葉東金キャンパス 】
〒283-8555 千葉県東金市求名1　TEL:0475-55-8855（入試課）　Mail:admis@jiu.ac.jp

【東京紀尾井町キャンパス】
〒102-0093 東京都千代田区平河町2-3-24　TEL:03-6238-1111（入試課）

学業と部活を両立
「島ではできなかった経験とチャレンジをしたい！」

安里 陽道
Harumichi Asato

沖縄県宮古総合実業高等学校出
身。千葉商科大学 商経学部 商学
科 2年生。高校も商業科だった
安里さんは、より専門的で深い
学びが得られる商業系の進路を
希望。高校時代の先輩も通い、強
豪校でバドミントンが続けられ
るという点に惹かれ同大学への
入学を決めた。

「県外進学は勇気がいることかもしれないけれど、来てしまえば初体験ばかりで楽しいです！」

上）予備のラケットも含め3本は常備。グ
リップの太さは細めでタオルグリップ
が好み。
下 ）新 調 し た ば か り の バ ド ミ ン ト ン
シューズ。カラーは強そうな白を選ぶこ
とが多い。

高校3年生の夏、将来について真

剣に考えた安里さんは県外進学

を希望。1つ上の先輩4人が商経

学部に進学していたため、評判

を聞きつけオープンキャンパス

に参加してみることに。雰囲気

の良さ、日商簿記検定、税理士

試験に向けた指導を行う「瑞穂

会」という勉強会があること、何

より続けたいと思っていたバド

ミントン部の強豪校だったこと

が決め手となり、総合型選抜で

合格を掴む。進学に際し、県外に

出た経験のある両親は快く送り

出してくれたという。入学当初は

ホームシックにかかったことも

あったが、バドミントン部の活動

や交友関係の広がり、宮古島か

ら出てきた上京組との再会など

もあり、「せっかく県外に出たの

だから、島ではできなかった多く

のことを経験し、チャレンジして

みたい」という気持ちが芽生え

たと話す。2年次になり主専攻を

マーケティングコース、副専攻を

ビジネスマネジメントコースに決

めた安里さんは、1年次よりも成

績評価指標「GPA」を高くしたい

と意気込む。さらに部活動でもA

チームに昇格し、より多くの大会

に出られるよう練習に励み、機

会があれば両親にも応援に来て

もらいたいと今後の目標を話し

てくれた。

水道光熱費
10,000円

貯蓄・繰越
10,000円

食費
30,000円交通費 3,000円

教養娯楽費
10,000円

勉学費 500円

日常費 1,000円

その他
34,500円 家賃

51,000円

★部屋データ

★生活費15万円

■仕送り ■アルバイト

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン

大学までは電車と徒歩で45分。築年数は経っ
ているがリフォーム済のため内装が綺麗で日
当たりも良好。ららぽーとTOKYO-BAYにほど
近く、生活環境も快適。物件はインターネット
で検索し、オンライン内覧で決めた。

一人暮らしを始めてから自炊を開始。「簡
単なものならある程度作れるようになり
ました」。その他はバドミントン部の活動
費などが含まれる。大学生活にも慣れてき
たため、今年に入り時給1,300円のピザ屋
のデリバリーのアルバイトを開始した。

5万円10万円

千葉商科大学
詳しい情報は 　P38

〒272-8512 
千葉県市川市国府台1-3-1
TEL.047-373-9701（入学センター）
URL: http://www.cuc.ac.jp/　　LINE: @cuc_admission
MAIL: info@cuc.ac.jp

高2の冬休みに幼なじみ5人
で大阪旅行をしたときに一
目惚れして購入したお財布。
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弟や妹たちのことを考え奨学金制度を利用
県外に進学できたことで毎日が充実しています！

金城 栞菜
Kanna Kinjo

沖縄県立具志川高等学校出身。
明海大学 外国語学部 英米語学
科 3年生。同学科のグローバル・
スタディーズ専攻では英語だけ
でなく、中国語、ビジネスについ
ても学ぶ。「英語をメインにさま
ざまな学びが得られるので視野
が広がりました」。今後はTOEIC

（R）のスコアアップ、ファイナ
ンシャルプランナーや簿記など
就職に強い資格取得を目指す。

寮を出て一人暮らしを始めた金城さん。「アパートや携帯の契約、お金の管理など経験を積みだいぶ自立しました」。 学園祭でのダンスサークルのパフォーマンス

上）今年の成人祝いに高校生の弟と妹が
バイト代で買ってくれたお財布。「サプ
ライズプレゼントで驚きましたがとて
もうれしかったです」。
下）振付や構成、反省や課題などが細か
に書かれたダンスノート。「小4からダン
スを習っていたので、サークルでは主に
振付を担当しています」。

6人兄妹の長女の金城さんは、奨

学金制度のある大学から進学先

を検討。明海大学の沖縄特別奨

学生制度を知り、高校のダンス

部の友人とオープンキャンパス

に参加した。きれいな施設と充

実の設備、学校の雰囲気や周辺

環境も整っていた点に惹かれ、

「この大学で学びたいという気

持ちが高まった」と当時を思い出

す。入学後は友人と共にダンス

サークルに加入。学園祭や外部

イベントに出演するなど、積極的

に活動の場を広げている。「10人

いる同期とはみんな仲良しで、

授業を一緒に選択したり、放課

後に遊びに行ったりと、サークル

のない日でも誰かしら一緒に過

ごす居心地の良い関係です」。一

方、学業においても向上心の高

い金城さんは、多言語コミュニ

ケ ー ション コ モ ン ズ（ 通 称：

MLACC）を利用し、ネイティブの

先生らと楽しみながら語学やコ

ミュニケーションのスキルアップ

に励んでいる。そんな充実した

毎日は、県外に進学して新しい

環境に飛び込んだから得られた

ものだと教えてくれた。大学生活

も折り返しを迎え、少しずつ将来

のことも考えるようになったとい

う金城さんは、「だからこそ今や

りたいことに全力で取り組みた

い」と澄んだ瞳で語ってくれた。

食費
20,000円

交通費
15,000円教養娯楽費 15,000円

日常費
2,000円
勉学費
3,000円

電話代
12,000円

その他
10,000円

貯蓄・繰越 36,800円

水道光熱費
10,000円

家賃
62,000円

★部屋データ

★生活費18.58万円

■仕送り ■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ロフト付ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
テレビドアホン

両親に安心してもらうため、1～2年次は家具
付きでジムも完備されている大学寮に入居。
寮長がいて安心感があり、寮生同士で新たな
交友関係が築けたという。この春から寮を出
て1人暮らしを開始。大学まではバスで約30
分。周囲には友人宅も多く、ロフトの秘密基
地感がお気に入りだ。

家賃・光熱費・交通費は奨学金から捻出。都
内の球場スタッフなどさまざまなアルバ
イトを経験してきたが、現在は東京駅にあ
る沖縄料理店に勤務。「メニューに馴染みが
あるので働きやすいと思い選びました」。

8万円7.58万円3万円

明海大学
詳しい情報は　P39

【浦安キャンパス（外国語学部／経済学部／不動産学部／ホスピタリティ・ツーリズム学部／保健医療学部）】
〒279-8550  千葉県浦安市明海1　TEL.047-355-1101（企画広報課直通）

【坂戸キャンパス（歯学部）】〒350-0283  埼玉県坂戸市けやき台1-1
TEL.049-279-2852（歯学部入試事務室）

念願の「全日本大学野球選手権大会」出場
ケガを乗り越えエースとして先発登板

砂川 羅杏
Raian Sunagawa

沖縄県立八重山高等学校出身。
共栄大学 国際経営学部 国際経
営学科 4年生。両親に経済的な負
担をかけたくないと考えていた
砂川さんは、特待生制度を利用。

「大学まで好きなことを続けさ
せてもらえて感謝しています」。

大学の敷地内にはオール人工芝の球場が1つと土のグラウンドが2つ、室内練習場も2つ併設されている。

上）高校の野球部の卒業記念品として贈
られた置時計。寮のベッドの枕元に置
き、この4年間、砂川さんと共に時を刻ん
できた。
下）高校最後の夏の大会から使用してい
るグローブ。日ごろからメンテナンスを
し大切にしている。

理学療法士を目指していた砂川

さんは、高校2年生の文理選択で

は理系を選択。野球部の活動と

同じくらい勉学にも励み、受験に

向け準備をしていた。そして高校

3年生の夏、野球部は沖縄県の

独自大会で優勝。本来であれば

甲子園球場で行われる全国高等

学校野球選手権大会に出場でき

る予定だったが、新型コロナウイ

ルスの感 染 拡 大で 大 会は中止

に。不完全燃焼での引退となり

野 球へ の思いが 断ち切 れ なく

なった砂川さんは、「この悔しさ

を大学野球で晴らしたい」と、全

国大会出場経験のある共栄大学

に進学した。1年次は苦手な走り

込みが続き、大事な冬の強化練

習中に腰を負傷。苦しい時期も

あったが前向きに努力を続け、

約30人いる投手の中でエースに

抜擢されるまでに成長した。ま

た、約120人の部員を率いる副部

長も務め、リーダーシップを発揮

している。物事に真摯に打ち込

む砂川さんは学業面も優秀で、3

年次まで履修可能単位の上限ま

で単位を取得。あとは卒業を待

つまでとなった。「卒業後は社会

人野球に進みたいと考えていま

す。そのためにもリーグ戦で結

果を残し、企業からお声がけい

ただけるよう日々練習に励んで

います」。

貯蓄・繰越
5,000円

食費
5,000円

水道光熱費
4,500円

日常費 3,000円

教養娯楽費
5,000円

その他 3,300円

家賃
70,000円

★部屋データ

★生活費9.58万円

■仕送り ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン

学校までは自転車で15分。東武鉄道 春日部
駅に近い野球部の寮で生活する。日曜日の
夕食と月曜日の朝食以外は、朝晩の食事が
提供される。駅近のため買い物や医療機
関、飲食店も揃い「とても暮らしやすい街で
す」と生活環境にも満足している。

普段は野球部の練習でアルバイトは難し
いため、仕送りと奨学金で生活。年末年始
だけは部員仲間と宅配業者で仕分けのア
ルバイトを行い、毎年3月に地元・石垣島で
行われる野球部のキャンプに向け費用を
貯めているそう。

7.58万円2万円

共栄大学
詳しい情報は 　P39

〒344-0051 埼玉県春日部市内牧4158
TEL.048-755-2932（入試課直通）
URL: https://www.kyoei.ac.jp
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弟や妹たちのことを考え奨学金制度を利用
県外に進学できたことで毎日が充実しています！

金城 栞菜
Kanna Kinjo

沖縄県立具志川高等学校出身。
明海大学 外国語学部 英米語学
科 3年生。同学科のグローバル・
スタディーズ専攻では英語だけ
でなく、中国語、ビジネスについ
ても学ぶ。「英語をメインにさま
ざまな学びが得られるので視野
が広がりました」。今後はTOEIC

（R）のスコアアップ、ファイナ
ンシャルプランナーや簿記など
就職に強い資格取得を目指す。

寮を出て一人暮らしを始めた金城さん。「アパートや携帯の契約、お金の管理など経験を積みだいぶ自立しました」。 学園祭でのダンスサークルのパフォーマンス

上）今年の成人祝いに高校生の弟と妹が
バイト代で買ってくれたお財布。「サプ
ライズプレゼントで驚きましたがとて
もうれしかったです」。
下）振付や構成、反省や課題などが細か
に書かれたダンスノート。「小4からダン
スを習っていたので、サークルでは主に
振付を担当しています」。

6人兄妹の長女の金城さんは、奨

学金制度のある大学から進学先

を検討。明海大学の沖縄特別奨

学生制度を知り、高校のダンス

部の友人とオープンキャンパス

に参加した。きれいな施設と充

実の設備、学校の雰囲気や周辺

環境も整っていた点に惹かれ、

「この大学で学びたいという気

持ちが高まった」と当時を思い出

す。入学後は友人と共にダンス

サークルに加入。学園祭や外部

イベントに出演するなど、積極的

に活動の場を広げている。「10人

いる同期とはみんな仲良しで、

授業を一緒に選択したり、放課

後に遊びに行ったりと、サークル

のない日でも誰かしら一緒に過

ごす居心地の良い関係です」。一

方、学業においても向上心の高

い金城さんは、多言語コミュニ

ケ ー ション コ モ ン ズ（ 通 称：

MLACC）を利用し、ネイティブの

先生らと楽しみながら語学やコ

ミュニケーションのスキルアップ

に励んでいる。そんな充実した

毎日は、県外に進学して新しい

環境に飛び込んだから得られた

ものだと教えてくれた。大学生活

も折り返しを迎え、少しずつ将来

のことも考えるようになったとい

う金城さんは、「だからこそ今や

りたいことに全力で取り組みた

い」と澄んだ瞳で語ってくれた。

食費
20,000円

交通費
15,000円教養娯楽費 15,000円

日常費
2,000円
勉学費
3,000円

電話代
12,000円

その他
10,000円

貯蓄・繰越 36,800円

水道光熱費
10,000円

家賃
62,000円

★部屋データ

★生活費18.58万円

■仕送り ■アルバイト ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ロフト付ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン
テレビドアホン

両親に安心してもらうため、1～2年次は家具
付きでジムも完備されている大学寮に入居。
寮長がいて安心感があり、寮生同士で新たな
交友関係が築けたという。この春から寮を出
て1人暮らしを開始。大学まではバスで約30
分。周囲には友人宅も多く、ロフトの秘密基
地感がお気に入りだ。

家賃・光熱費・交通費は奨学金から捻出。都
内の球場スタッフなどさまざまなアルバ
イトを経験してきたが、現在は東京駅にあ
る沖縄料理店に勤務。「メニューに馴染みが
あるので働きやすいと思い選びました」。

8万円7.58万円3万円

明海大学
詳しい情報は　P39

【浦安キャンパス（外国語学部／経済学部／不動産学部／ホスピタリティ・ツーリズム学部／保健医療学部）】
〒279-8550  千葉県浦安市明海1　TEL.047-355-1101（企画広報課直通）

【坂戸キャンパス（歯学部）】〒350-0283  埼玉県坂戸市けやき台1-1
TEL.049-279-2852（歯学部入試事務室）

念願の「全日本大学野球選手権大会」出場
ケガを乗り越えエースとして先発登板

砂川 羅杏
Raian Sunagawa

沖縄県立八重山高等学校出身。
共栄大学 国際経営学部 国際経
営学科 4年生。両親に経済的な負
担をかけたくないと考えていた
砂川さんは、特待生制度を利用。

「大学まで好きなことを続けさ
せてもらえて感謝しています」。

大学の敷地内にはオール人工芝の球場が1つと土のグラウンドが2つ、室内練習場も2つ併設されている。

上）高校の野球部の卒業記念品として贈
られた置時計。寮のベッドの枕元に置
き、この4年間、砂川さんと共に時を刻ん
できた。
下）高校最後の夏の大会から使用してい
るグローブ。日ごろからメンテナンスを
し大切にしている。

理学療法士を目指していた砂川

さんは、高校2年生の文理選択で

は理系を選択。野球部の活動と

同じくらい勉学にも励み、受験に

向け準備をしていた。そして高校

3年生の夏、野球部は沖縄県の

独自大会で優勝。本来であれば

甲子園球場で行われる全国高等

学校野球選手権大会に出場でき

る予定だったが、新型コロナウイ

ルスの感 染 拡 大で 大 会は中止

に。不完全燃焼での引退となり

野 球へ の思いが 断ち切 れ なく

なった砂川さんは、「この悔しさ

を大学野球で晴らしたい」と、全

国大会出場経験のある共栄大学

に進学した。1年次は苦手な走り

込みが続き、大事な冬の強化練

習中に腰を負傷。苦しい時期も

あったが前向きに努力を続け、

約30人いる投手の中でエースに

抜擢されるまでに成長した。ま

た、約120人の部員を率いる副部

長も務め、リーダーシップを発揮

している。物事に真摯に打ち込

む砂川さんは学業面も優秀で、3

年次まで履修可能単位の上限ま

で単位を取得。あとは卒業を待

つまでとなった。「卒業後は社会

人野球に進みたいと考えていま

す。そのためにもリーグ戦で結

果を残し、企業からお声がけい

ただけるよう日々練習に励んで

います」。

貯蓄・繰越
5,000円

食費
5,000円

水道光熱費
4,500円

日常費 3,000円

教養娯楽費
5,000円

その他 3,300円

家賃
70,000円

★部屋データ

★生活費9.58万円

■仕送り ■奨学金

★生活費支出の内訳

LIFE DATA

ワンルーム
備考：キッチン／バス／トイレ／エアコン

学校までは自転車で15分。東武鉄道 春日部
駅に近い野球部の寮で生活する。日曜日の
夕食と月曜日の朝食以外は、朝晩の食事が
提供される。駅近のため買い物や医療機
関、飲食店も揃い「とても暮らしやすい街で
す」と生活環境にも満足している。

普段は野球部の練習でアルバイトは難し
いため、仕送りと奨学金で生活。年末年始
だけは部員仲間と宅配業者で仕分けのア
ルバイトを行い、毎年3月に地元・石垣島で
行われる野球部のキャンプに向け費用を
貯めているそう。

7.58万円2万円

共栄大学
詳しい情報は 　P39

〒344-0051 埼玉県春日部市内牧4158
TEL.048-755-2932（入試課直通）
URL: https://www.kyoei.ac.jp
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放課後カフェ
カフェスペース ハンズで

★S i n c e 2 0 2 4 ★

produced by hands-com

handsc a f e  s p a c e

放課後を充実させるためのカフェスペースが誕生
集中して勉強したい時も、

友達と一緒におしゃべりしたい時も
趣味に没頭したい時も

ワンドリンクで好きなだけ楽しめます

cafe space hands

営業時間  10：00～20：00
〒900-0004 沖縄県那覇市銘苅1-14-7

TEL.090-6857-9288
https://55shingaku.jp/cafe/

古島駅から
徒歩1分

ローソン●

▼安里

R330

R82
▲安謝

パイプライン

浦添▶◀おもろまち

バイパス
アクロスプラザ
●

h

塾の前のスキマ時間に、宿題に、お友達とのおしゃべりに

集中したいひとりでの勉
強も、塾前のスキマ時間
に立ち寄ってカフェでブ
レイクして集中力アップ
しよう！

ひとりで静かに
好きなだけ勉強！

放 課 後 の ひとときをカ
フェで友達とおしゃべりし
たり、 趣味の時間にもワ
ンドリンクで気軽に長時
間利用できる！

友達と一緒に放課後の
ひとときを

ソフトドリンク、カフェオレ、抹
茶ラテ…、ドリンク1杯
で 好きな だ け自分 の
時間を楽しめます。
★クーポンを受取る▶

ワンドリンクで
好きなだけ楽しめる

カフェスペースハンズでは大
学・専門学校の情報が閲覧で
き、最新の学校情報がいつで
も手 に入るので 気 軽 に立ち
寄ってみよう！

大学・専門学校の
進学情報も閲覧できる！

ゆいレール
古島駅から徒歩1分

CO
U

PO
N

進学情報誌

シンガク図
鑑の

LINE公式アカ
ウント登録で

割引クーポンを
ゲット！

カフェスペース
ハンズ×シン

ガク図鑑

配
布
中！

LINEでカンタン検索！

奨 学 金 ナ ビ
新サービス開

始!

シ
ン
ガ
ク
図
鑑

奨
学
金
を
掲
載
中

減
免
・
給
付
型
の

シンガク図鑑 www.55shingaku.jp 毎年2月と6月に発刊

LINE公式アカウントを登録して検索！

❶ シンガク図鑑公式アカウントを友だち追加
❷ 調べたい学校名で検索するだけ！

【登録・検索方法】

奨 学 金 ナ ビ
LINEで検索

◀タップして学校名を入力！

ここをタップしてね

奨 学 金 ナ ビ
LINEで検索

◁これを押して入力

ここをタップしてね

「シンガク図鑑」に掲載中の学校
の奨学金情報が検索できる！ 約 校

エ
リ
ア
で
検
索

直
接
入
力
検
索
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の奨学金情報が検索できる！ 約 校

エ
リ
ア
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検
索

直
接
入
力
検
索
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Message
From
［保護者からのメッセージ］

夢に向かってがんばっているみんなへ
家族から愛情あふれるメッセージ !!

家族の元を離れて県外でがんばっている学生へメッセージをもらいました。

我が子の成長に目を潤め、子どもの頃のエピソードを誇らしげに語るご家族のみなさん。

普段なかなか言葉にできない想いをメッセージに添えていただきました。

32

稲福 葵莉さんのおばあちゃん

広島女学院大学
稲福 葵莉さん

宮平 とし子さん

くれぐれも体調に気をつけて。
頑張ってね！
小さい頃はシャイなイメージでしたが、小学校～中学校では地域の合唱団に入って九州地
区の大会に出場するくらい頑張っていました。シャイな性格の反面、努力家な一面もあって
勉強も一生懸命で、いま分からないことは一度寝て早朝に起き出してでもまた取り組んだり
していました。葵莉の母親も子供の頃から何を抜いても本が好きな子だったので、母親に
似たのかな？ と感じています。他の孫たちも県外に行って成長しているのを見ていましたの
で県外進学には賛成でしたし、県外に行って積極的になってハキハキ喋れるようになって
いて嬉しく思っています。努力は必ず報われるので、今まで通り頑張りつつ楽しんでね。

Message From 掲載17ページ

渡嘉敷 百香さんのご家族

福山平成大学
渡嘉敷 百香さん

渡嘉敷 文男さん・逸子さん

まずは第一歩！
国家試験に向けて頑張って。
おとなしいんですが、言い出したことは絶対に曲げないガージューな一面のある子でした。
小学校の時からバレーボールを始めたんですが、中学では選手ではなくマネージャーを、
高校ではサッカー部のマネージャーをやっていました。人を支えるのが好きだったんです
かね（笑）？ そいった経験を経て今の道を選んだのかもしれません。県外進学は高校2年の
頃から話し始めて、先生に相談したり色んな大学のオープンキャンパスに参加したりして今
の大学に決めました。言い出したら聞かない性格ですし、本人の人生なので応援すること
にしました。どこの地にいても今の経験を活かして決めた道を極めて頑張ってほしいです。

Message From 掲載19ページ

三澤 勇大さんのご家族

福山大学
三澤 勇大さん

三澤 史朗さん・京子さん

新たな地で楽しく
過ごしているようで嬉しいです。
段ボールやレゴブロックを使ってピタゴラスイッチのようなものを作るのが好きで、人見
知りで泣き虫でしたが学校に着ていく服や履物も絶対にこれじゃないと嫌だというような、
こだわりが強い子でした。家族で海に行くことがよくあって、泳ぐよりずっと網を持って浅瀬
で魚を獲ったり釣りをしたりするのが好きで、進学については高3になってから話すように
なったんですが悩んでいて、好きなことはなんだろうという話をしていくうちに今の大学に
辿り着きました。積極的に自分でなんでもやるようになっていて成長を感じています。自分
の好きなことをやり続けつつ、経済的な面はシッカリ自立する力をつけて頑張ってほしい。

Message From 掲載18ページ

具志堅 美輝さんのご家族

武庫川女子大学
具志堅 美輝さん

具志堅 功さん・登美子さん

建築士の資格を取って
未来につなげてね。
通っていた保育園が泥んこ保育という自然の中で遊ぶという、身体づくりやリズム運動
を中心とした教育をしているところに通っていたこともあって、活発で病気もなく元気
な子でした。小学校から始めたバレエは6年間続けて、発表会に行くのは私たちも楽し
かったです。高校入学してすぐに県外進学の話があって、自分の力でいくことを条件に
承諾すると、自分で先生に相談したりして進学先を決めました。心配でしたが、県外どこ
ろから海外にも飛び出していて自立していく姿を見ると、行かせてよかったと思っていま
す。自分のやりたいことを追求して充実した楽しい人生を送ってほしいです。

Message From 掲載20ページ
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知念 まりのさんのご家族

金城大学
知念 まりのさん

知念 功さん・ちはるさん・璃乃さん・優奈さん

看護師の資格を取って
夢に向かって頑張って。
いつもニコニコしていてお茶目で、なんでも話してくれる明るい子でした。高校の時は毎日
弁当を作って送ってて、毎朝ギリギリで大変でしたが今となっては良い思い出です。沖縄か
ら出てみたいとは言っていましたが、まさか石川県に進学するとは思いもしませんでした。
ですが看護見学会に参加したり奨学金のことを調べてきたりしていて、私たちとしては就職
先も決まってありがたい内容ですし、何より本人の本気を感じたので応援することにしまし
た。体調に気をつけて自炊もするようになって、私たちの体調も気にかけてくれるようになっ
ていて成長を感じています。大学でシッカリ勉強して社会に貢献できる看護師になってね。

Message From 掲載23ページ

伊差川 華璃奈さんのお父さん

日本工学院専門学校
伊差川 華璃奈さん

伊差川 正直さん

充実した県外生活を送れているようで
安心しています。
小さい頃から好奇心旺盛で、思ったことは何でもやらないと気が済まない子でした。いろ
んな事にチャレンジし経験することは良いことなので、何でもさせてきました。高3の時に
監督を務め撮影した作品が県内で最優秀賞を取ったことがきっかけで、映像の世界を学
びたいと日本工学院に進むことになりました。甘えん坊の娘を1人県外に行かすことは不
安でしたが、本人の強い意思を尊重し応援することにしました。新しい環境にも慣れ友人
もでき自炊も頑張っているようで、作った料理を写真に撮って送ってきたりすると成長した
くましくなっていると感じています。離れているけど、これまでもこれからも応援しています。

Message From 掲載24ページ

赤嶺 遥香さんのご家族

大阪青山大学
赤嶺 遥香さん

赤嶺 裕重さん・あかねさん・裕愛さん・龍之介さん

国家試験を取って、
夢に向かって頑張って。
体を動かすのが好きな活発な子で、小さい頃からスイミングを。小学校からはミニバスケと
ダンスをやっていました。中学でばバレーボール、高校では地域のチームに入って野球をは
じめました。高校に入るとすぐに県外進学の話はじめました。はじめて県外に出すので心配
でしたが、高校進学時も相談を受けていたので、そんなに抵抗はありませんでした。お金の
管理や書類関係の手続きなどを自分でやったり、ひとり旅したりしてる話を聞くと成長を感じ
ます。せっかく県外に行ってるので、地方の友達を作って色んな場所で様々な経験をして欲
しいです。シッカリ勉強して大学で取れる資格を取って、夢に近づいていって欲しいです。

Message From 掲載21ページ

崎原 和さんのご家族

大阪国際大学
崎原 和さん

崎原 禎子さん・和穀さん・和姫さん

自分の声を信じて
未来に進んでほしいです。
小学3 年生からバスケを初めて色々あって泣いて帰ってくることもありましたが、絶対に休
まないガージューな一面もありました。高学年からは合唱、中学からは吹奏楽部で発表会
のスポンサー集めとかも頑張っていました。中学からは英語に興味を持ち始め、高校も大
学も英語が活かせる進路を自分で選んできました。県外進学にはビックリしましたがチャ
レンジしたいということだったので応援することにしました。アルバイトも頑張って弟妹を
関西に呼んだりして経済的にも成長を感じますし、先日帰ってきた時には就職の内定も決
まった話をしていて安心しています。これからも何事も自分らしく生きていってほしいです。

Message From 掲載22ページ
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砂川 羅杏さんのご家族

共栄大学
砂川 羅杏さん

砂川 シルバナさん・竜希さん・純良さん

健康第一！
これからも好きな道に進んでね。
兄と一緒に小学校2 年生から野球を始めてそれかはずっと野球をやり続けています。小
中高と全国大会に出場するくらい頑張っていました。島にいた頃は何をするにも兄弟一緒
でしたが、兄弟喧嘩も絶えなかった印象ですね。進学するには島から出るというのは自然
でしたし、高校での活躍を見てくれていた大学からスカウトで、何よりやりたい野球を続け
ながら特待生での進学でしたので、反対はしませんでした。これからも野球を続けていく
と思いますが、学生とは違い、これからは長いキャリアのことを考えて身体のケアにも気
をつけて頑張ってほしいです。欲を言えばプロ野球選手になって活躍してほしいですね。

Message From 掲載29ページ

與那覇 拓夢さんのご家族

秀明大学
與那覇 拓夢さん

與那覇 弘和さん・さとみさん・せせらさん・吏夢さん

人に寄り添える
教員になってほしいです。
小さい頃は泣き虫で、今みたいに人前に立てるようになるとは思いもしませんでした。そ
れが小学校1 年生の頃から空手・三線・そろばんを習い始めて、その当時クラス担任だっ
た厳しい先生の影響もあり礼儀作法などちょっと変化があったと感じます。6年生からはラ
グビーも始めたんですが、教師を志すようになったのはその時の先生の影響だと思いま
す。私たちも県外経験者なので県外に行くことに反対はありませんでしたが、多少心配は
ありました。シッカリやってくれているようで成長も感じますし、行かせてよかったと思って
います。夢に向かって一歩一歩進んで、人に好かれる芯の強い人になってほしいです。

Message From 掲載25ページ

新城 陽菜さんのお父さん

城西国際大学
新城 陽菜さん

新城 保一さん

各地でいろんな経験を積んで
夢を叶えてね。
小さい頃は、人前では喋らないおとなしい子でした。小学校の時は私が少年野球の監督
をやっていたこともあって野球を、同時に陸上もはじめました。中学ではハンドボールを
やっていました。高校からは島を出て沖縄本島に進学していましたし、私も島を出て進学
した経験があるので、大学で県外進学も割と自然でした。看護師に興味を持ったのは看護
師をしている母親の仕事を見ていたからだと思います。大学に入ってからは海外にも行っ
て、実際にチャレンジしていてすごいことだと思います。国際看護師として働くことが夢とい
うことで、心配ですが本人がやりたいことなので応援したいと思っています。頑張ってね。

Message From 掲載26ページ

安里 陽道さんのご家族

千葉商科大学
安里 陽道さん

安里 沙世香さん・時陽さん

もうちょっとマメに
連絡が欲しいです（笑）
野球と同時にバドミントンをやっていて、中学の部活ではどちらかに絞らないといけなく
て野球を選んだんですが、高校からはバドミントンをやりたいということで、バドミントン
部がある実業高校に進みました。私が女姉妹だけで育って、初めての男の子で考えている
ことが分からず宇宙人みたいでした（笑）。お便りや連絡も回ってこないので周りのお友
達に助けられました。なので一人暮らしも心配でしたが、自分が学びたい分野とバドミント
ンが続けられる大学ということ、何より初めて自分で選んだ道だったので応援することにし
ました。学生の間にやりたいことを見つけて、それに向かって頑張っほしいです。

Message From 掲載27ページ
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ケイタイでも
資料請求できます

ハンズ
進学応援サイト

ケイタイでも
資料請求できます

ハンズ
進学応援サイト

沖縄の高校生の県外進学を
応援している学校

P.172036
資料請求番号

広
島
県広島女学院大学

〒732-0063 広島県広島市東区牛田東4-13-1

ホームページ https://www.hju.ac.jp

☎082-228-8365（入試・広報課）　  nyushi@gaines.hju.ac.jp

設置学部

初年度納入金

減免制度

■人文学部
●国際英語学科：国際共通語とし
ての英語と、英語圏の多文化を学
び、国際的な視野を持った人材を
育成します。
●日本文化学科：企業や実社会で
役立つ国語力やコミュニケーショ
ン力を高め、日本の文化を学び発
信する力を身につけます。
■ 人間生活学部
●生活デザイン学科：ファッション、
インテリア・建築、地域を豊かにす

る実践的なデザインを学び、地域
の活性化、豊かな文化的生活を提
案します。中学・高等学校家庭科教
員免許も取得することができます。
●管理栄養学科：食と健康の専門
家として、あらゆる人に寄り添った
栄養・健康管理を実践できる管理
栄養士をめざします。国家試験合
格率15年間 平均94.1%の実績。
●児童教育学科：乳幼児期から学
童期までの子どもの発達と教育を
学び、実践力、コミュニケーション
力を備えた教員をめざします。

131万円～134万円（減免前）

■沖縄県出身者対象授業料減免制度
入学初年度の施設維持資金を免
除、授業料の20％を4年間減額
■指定校推薦スカラシップ制度
1年次の授業料を50%減額、2年
次以降の授業料を20％減額

（ともに毎年、成績による継続審査あり）

好きを自信に
　そして強みに

P.204072
資料請求番号

兵
庫
県武庫川女子大学

沖縄からムコジョへ。県
内で進学相談会と入学
試験を実施します。
武庫川女子大学は、大学13学
部21学科、大学院8研究科があ
り約1万人が学ぶ女子総合大学
です。

■文学部：日本語日本文学科／
歴史文化学科／英語グローバ
ル学科（英語文化専攻/グロー
バル・コミュニケーション専攻）
■教育学部：教育学科

■心理・社会福祉学部：心理学
科／社会福祉学科
■健康・スポーツ科学部：健康・
スポーツ科学科／スポーツマ
ネジメント学科
■生活環境学部：生活環境学科
■社会情報学部：社会情報学科

（情報メディア専攻/情報サイエ
ンス専攻）
■食物栄養科学部：食物栄養学
科／食創造科学科
■建築学部：建築学科／景観建
築学科
■音楽学部：演奏学科／応用音
楽学科
■薬学部：薬学科（6年制）／健
康生命薬科学科（4年制）
■環境共生学部：環境共生学科
※2025年4月開設
■看護学部：看護学科
■経営学部：経営学科

<中央キャンパス> 〒663-8558 兵庫県西宮市池開町6-46
☎0798-45-3500 アドミッションセンター（中央キャンパス）

ホームページ https://www.mukogawa-u.ac.jp/

設置学部

P.224020
資料請求番号

大
阪
府
大阪国際大学
大阪国際大学短期大学部

ホームページ www.oiu.ac.jp

〒570-8555 大阪府守口市藤田町6-21-57
　 0120-585-160（入試相談フリーダイヤル）

「 体 験 型 の 学 び 」が
キミの未来を創る！

「体験型の学び」をモットーにバ
ラエティに富んだ授業と現場で
の経験が、あなたの夢への第一
歩になります。大学進学を機に
チャレンジしたいと考えている
学生を全力でサポートします。

　設置学部
■経営経済学部：
経営学科
経済学科

■人間科学部：
心理コミュニケーション学科
人間健康科学科
スポーツ行動学科
■国際教養学部：
国際コミュニケーション学科
国際観光学科
■短期大学部：
幼児保育学科
栄養学科
ライフデザイン学科
観光・英語コース／キャリアデ
ザインコース

　トピックス
■家賃補助制度
沖縄県出身の入学者を対象に
した、入学初年度の学生生活を
支援する制度です。年間24万円
を年2回（6月・12月）に分けて、
家賃補助費としてそれぞれ給付
します。

P.182027
資料請求番号

広
島
県福山大学

ホームページ www.fukuyama-u.ac.jp

 設置学科・初年度納入金
■ 経済学部 106.5万円
経済学科／国際経済学科／税
務会計学科
■ 人間文化学部 106.5万円
人間文化学科／心理学科／メ
ディア・映像学科
■ 工学部 132.5万円
電気電子工学科／建築学科／
情報工学科／機械システム工
学科

■ 生命工学部 137.5万円
生物科学科／健康栄養科学科
／海洋生物科学科
■ 薬学部 208.5万円
薬学科（6年制）
※2025年度入学生分

 奨学金
■特別奨学生A：授業料の50%を
減免。（公募推薦型選抜、一般選
抜、大学入学共通テスト利用選抜）
■特別奨学生B：授業料の40%

（薬学部は30%）を減免。（指定校
推薦型選抜）
■特別奨学生C：授業料の50%を
減免。（経済学部 国際経済学科・税
務会計学科、人間文化学部 メディ
ア・映像学科の指定校推薦型選抜）
■ 一般奨学生：薬学部は50万円、
その他の学部は30万円を減免。

（2年次以上の学業成績優秀者）

〒729-0292　広島県福山市学園町1番地三蔵
☎084-936-2111（代表）　　 kouhou@fukuyama-u.ac.jp

ものづくり工房
令和7年7月
竣工予定

P.192028
資料請求番号

広
島
県福山平成大学

ホームページ www.heisei-u.ac.jp

学生会館
令和6年12月末
竣工予定
  設置学科・初年度納入金
■ 経営学部 106.5万円
経営学科 
■ 福祉健康学部 112.5万円
福祉学科
こども学科
健康スポーツ科学科
■ 看護学部 166.5万円
看護学科
※2025年度入学生分

  奨学金
■ 特別奨学生A
授業料の40%を減免。

（公募推薦型選抜、一般選抜、大
学入学共通テスト利用選抜）
■ 特別奨学生B
授業料の40%（看護学部は30%）
を減免。

（指定校推薦型選抜）
■ 一般奨学生
授業料の30万円を減免。

（2年次以上の学業成績優秀者）

〒720-0001 　広島県福山市御幸町上岩成正戸117-1
☎084-972-5001(代表)　　 nyushi@heisei-u.ac.jp

P.214048
資料請求番号

大
阪
府大阪青山大学

栄養、保育・教育、看護
のプロをめざせる大学。
充実の奨学金であなた
の進学をサポート。

〒562-8580 大阪府箕面市新稲2-11-1（入試部）

ホームページ https://www.osaka-aoyama.ac.jp

☎072-723-4480　　adm21@osaka-aoyama.ac.jp

設置学部

クラス制・担任制による少人数
の丁寧な教育をモットーとし、実
践型教育を展開。高い専門スキ
ルを身につけ、社会に貢献する
人材を育てています。キャリア支
援も充実しており、高い就職率
を維持。卒業後は大学での学び
を生かし、沖縄で就職、活躍する
こともできます。

■ 看護学部
・看護学科
こころとからだの健康をトータル
にケアできる看護師・保健師を
養成。“食と教育”の観点からも看
護の学びを深め、医療現場で患
者さまのケアに生かします。
■ 健康科学部

・健康栄養学科（管理栄養士養成課程）
食を通して健康をマネジメント
する管理栄養士を養成します。
専門性を高める4コース（「医療
栄養」「食育・栄養教育」「フード
マネジメント」「健康スポーツ
栄養」）で学びを更に広げます。
■ 子ども教育学部

・子ども教育学科
「教育×子ども福祉」を学び、子
どもの成長を支える保育士、幼稚
園教諭、小学校教諭、特別支援学
校教諭を養成。希望者全員が3つ
の資格・免許を取得可能です。

P.235025
資料請求番号

石
川
県金城大学

〒924-8511 石川県白山市笠間町1200番地
　0120-276-150　　nyushi@kinjo.ac.jp

ホームページ https://www.kinjo.ac.jp/ku/

医療・保健・福祉・教育に
経済が新たな学びに加わ
りミライがもっと広がる。
看護学部では、看護師教育に特化
したカリキュラムを編成しており、
他学部との連携により、チーム医
療に対応できる力を身に付けま
す。総合経済学部では、100社の企
業と連携した実践的な教育を通し
て経済を総合的に学び公務員や
企業への就職に強い人財を養成
します。総合経済学部では、社会福
祉士、介護福祉士、保育士、教員、
公務員の他、一般企業も含め幅広
い進路が可能です。中でも、子ども
教育保育学科では福祉の学びを
深めることで、子どもに関わる様々

な職場で活躍できます。医療健康
学部では、理学療法士、作業療法
士といったリハビリテーションの専
門職を育成します。
　設置学部
■総合経済学部（総合経済学科）
※2024年4月開設
■人間社会科学部（社会福祉学
科・子ども教育保育学科）
■医療健康学部（理学療法学科・
作業療法学科）
■看護学部（看護学科・公衆衛生
看護学専攻科※）看護学部卒業後
の1年制保健師課程となります。
■大学院総合リハビリテーション
学研究科（総合リハビリテーショ
ン学専攻）
　奨学金
沖縄県出身者向けの奨学金［学資
支援奨学金(帰省支援)］［入学時学
資支援奨学金(入学準備支援)］が
あります。
※詳細はお問い合わせください。
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ケイタイでも
資料請求できます

ハンズ
進学応援サイト

ケイタイでも
資料請求できます

ハンズ
進学応援サイト

沖縄の高校生の県外進学を
応援している学校

P.172036
資料請求番号

広
島
県広島女学院大学

〒732-0063 広島県広島市東区牛田東4-13-1

ホームページ https://www.hju.ac.jp

☎082-228-8365（入試・広報課）　  nyushi@gaines.hju.ac.jp

設置学部

初年度納入金

減免制度

■人文学部
●国際英語学科：国際共通語とし
ての英語と、英語圏の多文化を学
び、国際的な視野を持った人材を
育成します。
●日本文化学科：企業や実社会で
役立つ国語力やコミュニケーショ
ン力を高め、日本の文化を学び発
信する力を身につけます。
■ 人間生活学部
●生活デザイン学科：ファッション、
インテリア・建築、地域を豊かにす

る実践的なデザインを学び、地域
の活性化、豊かな文化的生活を提
案します。中学・高等学校家庭科教
員免許も取得することができます。
●管理栄養学科：食と健康の専門
家として、あらゆる人に寄り添った
栄養・健康管理を実践できる管理
栄養士をめざします。国家試験合
格率15年間 平均94.1%の実績。
●児童教育学科：乳幼児期から学
童期までの子どもの発達と教育を
学び、実践力、コミュニケーション
力を備えた教員をめざします。

131万円～134万円（減免前）

■沖縄県出身者対象授業料減免制度
入学初年度の施設維持資金を免
除、授業料の20％を4年間減額
■指定校推薦スカラシップ制度
1年次の授業料を50%減額、2年
次以降の授業料を20％減額

（ともに毎年、成績による継続審査あり）

好きを自信に
　そして強みに

P.204072
資料請求番号

兵
庫
県武庫川女子大学

沖縄からムコジョへ。県
内で進学相談会と入学
試験を実施します。
武庫川女子大学は、大学13学
部21学科、大学院8研究科があ
り約1万人が学ぶ女子総合大学
です。

■文学部：日本語日本文学科／
歴史文化学科／英語グローバ
ル学科（英語文化専攻/グロー
バル・コミュニケーション専攻）
■教育学部：教育学科

■心理・社会福祉学部：心理学
科／社会福祉学科
■健康・スポーツ科学部：健康・
スポーツ科学科／スポーツマ
ネジメント学科
■生活環境学部：生活環境学科
■社会情報学部：社会情報学科

（情報メディア専攻/情報サイエ
ンス専攻）
■食物栄養科学部：食物栄養学
科／食創造科学科
■建築学部：建築学科／景観建
築学科
■音楽学部：演奏学科／応用音
楽学科
■薬学部：薬学科（6年制）／健
康生命薬科学科（4年制）
■環境共生学部：環境共生学科
※2025年4月開設
■看護学部：看護学科
■経営学部：経営学科

<中央キャンパス> 〒663-8558 兵庫県西宮市池開町6-46
☎0798-45-3500 アドミッションセンター（中央キャンパス）

ホームページ https://www.mukogawa-u.ac.jp/

設置学部

P.224020
資料請求番号

大
阪
府
大阪国際大学
大阪国際大学短期大学部

ホームページ www.oiu.ac.jp

〒570-8555 大阪府守口市藤田町6-21-57
　 0120-585-160（入試相談フリーダイヤル）

「 体 験 型 の 学 び 」が
キミの未来を創る！

「体験型の学び」をモットーにバ
ラエティに富んだ授業と現場で
の経験が、あなたの夢への第一
歩になります。大学進学を機に
チャレンジしたいと考えている
学生を全力でサポートします。

　設置学部
■経営経済学部：
経営学科
経済学科

■人間科学部：
心理コミュニケーション学科
人間健康科学科
スポーツ行動学科
■国際教養学部：
国際コミュニケーション学科
国際観光学科
■短期大学部：
幼児保育学科
栄養学科
ライフデザイン学科
観光・英語コース／キャリアデ
ザインコース

　トピックス
■家賃補助制度
沖縄県出身の入学者を対象に
した、入学初年度の学生生活を
支援する制度です。年間24万円
を年2回（6月・12月）に分けて、
家賃補助費としてそれぞれ給付
します。

P.182027
資料請求番号

広
島
県福山大学

ホームページ www.fukuyama-u.ac.jp

 設置学科・初年度納入金
■ 経済学部 106.5万円
経済学科／国際経済学科／税
務会計学科
■ 人間文化学部 106.5万円
人間文化学科／心理学科／メ
ディア・映像学科
■ 工学部 132.5万円
電気電子工学科／建築学科／
情報工学科／機械システム工
学科

■ 生命工学部 137.5万円
生物科学科／健康栄養科学科
／海洋生物科学科
■ 薬学部 208.5万円
薬学科（6年制）
※2025年度入学生分

 奨学金
■特別奨学生A：授業料の50%を
減免。（公募推薦型選抜、一般選
抜、大学入学共通テスト利用選抜）
■特別奨学生B：授業料の40%

（薬学部は30%）を減免。（指定校
推薦型選抜）
■特別奨学生C：授業料の50%を
減免。（経済学部 国際経済学科・税
務会計学科、人間文化学部 メディ
ア・映像学科の指定校推薦型選抜）
■ 一般奨学生：薬学部は50万円、
その他の学部は30万円を減免。

（2年次以上の学業成績優秀者）

〒729-0292　広島県福山市学園町1番地三蔵
☎084-936-2111（代表）　　 kouhou@fukuyama-u.ac.jp

ものづくり工房
令和7年7月
竣工予定

P.192028
資料請求番号

広
島
県福山平成大学

ホームページ www.heisei-u.ac.jp

学生会館
令和6年12月末
竣工予定
  設置学科・初年度納入金
■ 経営学部 106.5万円
経営学科 
■ 福祉健康学部 112.5万円
福祉学科
こども学科
健康スポーツ科学科
■ 看護学部 166.5万円
看護学科
※2025年度入学生分

  奨学金
■ 特別奨学生A
授業料の40%を減免。

（公募推薦型選抜、一般選抜、大
学入学共通テスト利用選抜）
■ 特別奨学生B
授業料の40%（看護学部は30%）
を減免。

（指定校推薦型選抜）
■ 一般奨学生
授業料の30万円を減免。

（2年次以上の学業成績優秀者）

〒720-0001 　広島県福山市御幸町上岩成正戸117-1
☎084-972-5001(代表)　　 nyushi@heisei-u.ac.jp

P.214048
資料請求番号

大
阪
府大阪青山大学

栄養、保育・教育、看護
のプロをめざせる大学。
充実の奨学金であなた
の進学をサポート。

〒562-8580 大阪府箕面市新稲2-11-1（入試部）

ホームページ https://www.osaka-aoyama.ac.jp

☎072-723-4480　　adm21@osaka-aoyama.ac.jp

設置学部

クラス制・担任制による少人数
の丁寧な教育をモットーとし、実
践型教育を展開。高い専門スキ
ルを身につけ、社会に貢献する
人材を育てています。キャリア支
援も充実しており、高い就職率
を維持。卒業後は大学での学び
を生かし、沖縄で就職、活躍する
こともできます。

■ 看護学部
・看護学科
こころとからだの健康をトータル
にケアできる看護師・保健師を
養成。“食と教育”の観点からも看
護の学びを深め、医療現場で患
者さまのケアに生かします。
■ 健康科学部

・健康栄養学科（管理栄養士養成課程）
食を通して健康をマネジメント
する管理栄養士を養成します。
専門性を高める4コース（「医療
栄養」「食育・栄養教育」「フード
マネジメント」「健康スポーツ
栄養」）で学びを更に広げます。
■ 子ども教育学部

・子ども教育学科
「教育×子ども福祉」を学び、子
どもの成長を支える保育士、幼稚
園教諭、小学校教諭、特別支援学
校教諭を養成。希望者全員が3つ
の資格・免許を取得可能です。

P.235025
資料請求番号

石
川
県金城大学

〒924-8511 石川県白山市笠間町1200番地
　0120-276-150　　nyushi@kinjo.ac.jp

ホームページ https://www.kinjo.ac.jp/ku/

医療・保健・福祉・教育に
経済が新たな学びに加わ
りミライがもっと広がる。
看護学部では、看護師教育に特化
したカリキュラムを編成しており、
他学部との連携により、チーム医
療に対応できる力を身に付けま
す。総合経済学部では、100社の企
業と連携した実践的な教育を通し
て経済を総合的に学び公務員や
企業への就職に強い人財を養成
します。総合経済学部では、社会福
祉士、介護福祉士、保育士、教員、
公務員の他、一般企業も含め幅広
い進路が可能です。中でも、子ども
教育保育学科では福祉の学びを
深めることで、子どもに関わる様々

な職場で活躍できます。医療健康
学部では、理学療法士、作業療法
士といったリハビリテーションの専
門職を育成します。
　設置学部
■総合経済学部（総合経済学科）
※2024年4月開設
■人間社会科学部（社会福祉学
科・子ども教育保育学科）
■医療健康学部（理学療法学科・
作業療法学科）
■看護学部（看護学科・公衆衛生
看護学専攻科※）看護学部卒業後
の1年制保健師課程となります。
■大学院総合リハビリテーション
学研究科（総合リハビリテーショ
ン学専攻）
　奨学金
沖縄県出身者向けの奨学金［学資
支援奨学金(帰省支援)］［入学時学
資支援奨学金(入学準備支援)］が
あります。
※詳細はお問い合わせください。
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P.246105
資料請求番号

東
京
都日本工学院専門学校

〒144-8655 東京都大田区西蒲田5-23-22
　0120-123-351　　info@stf.neec.ac.jp

ホームページ www.neec.ac.jp

「日本工学院アリーナ」

「専門力」＋「人間力」
教育で、就職・デビュー
を徹底バックアップ！
　設置学科
■クリエイターズカレッジ
放送芸術科※／声優・演劇科※／
演劇スタッフ科※／マンガ・アニ
メーション科四年制※／マンガ・
アニメーション科※
■デザインカレッジ
ゲームクリエイター科四年制※
／ゲームクリエイター科※／CG
映像科（3年制）※／デザイン科

（3年制）※［グラフィックデザイ
ン/イラストレーション/インテリ

アデザイン/プロダクトデザイン
専攻］
■ミュージックカレッジ
ミュージックアーティスト科※［プレ
イヤー/ヴォーカリスト/サウンドク
リエイターコース］／コンサート・イ
ベント科※／音響芸術科※／ダン
スパフォーマンス科※
■ITカレッジ
ITスペシャリスト科（4年制）※／
AIシステム科※／情報処理科※／
ネットワークセキュリティ科※／
情報ビジネス科※［秘書・事務／
eビジネス／ホテル・観光コース］
■テクノロジーカレッジ
電子・電気科※／建築学科（4年制）
※／建築設計科※／機械設計科※

※ 職業実践専門課程認定学科

P.266064
資料請求番号

千
葉
県城西国際大学

建学の精神「学問に
よる人間形成」

　設置学部
■国際人文学部
国際文化学科
国際交流学科
■観光学部
観光学科

■ 経営情報学部
総合経営学科

（グローバル経営情報コース
［東京紀尾井町キャンパス］／

総合経営コース［千葉東金キャ
ンパス］）
■メディア学部
メディア情報学科

（映像芸術コース［東京紀尾井
町キャンパス］／ニューメディア
コース［千葉東金キャンパス］）
■ 健康科学部

（2025年4月開設予定）
医療薬学科（6年制）
福祉総合学科
理学療法学科
看護学科

〒283-8555 千葉県東金市求名1番地

ホームページ https://www.jiu.ac.jp

☎0475-55-8855(入試課)

P.276086
資料請求番号

千
葉
県千葉商科大学

ひとり、ひとりに、生きてく力を。
創立以来、社会で役立つ実学を学問の
中心に据えています。座学に加え「やっ
てみる、という学び方。」を推進している
ことが特長です。経験と理論・知識の両
輪で人を育て企業が求める力を身につ
けた人材を輩出します。

設置学部
■商経学部 商学科（450名）／経営学
科（200名）：変化する社会に柔軟に対
応できる「ビジネスプロフェッショナル」
をめざし、商学・経営学・会計学を中心
とした専門知識や、即戦力となるスキ
ルを身につけます。
■総合政策学部※2025年4月設置予定 
経済学科（150名）／政策情報学科（150
名）：経済学や法学、公共政策学などを
学びながら、複雑化する社会の課題を

分析する方法を体得し、問題解決のた
めの提案力、情報発信における表現力
を身につけます。
■サービス創造学部（230名）：新たな
サービスを創造し、実現する力を、「3つ
の学び」（学問から学ぶ・企業から学ぶ・
活動から学ぶ）を通じて修得します。多
彩なプロジェクト活動が特色です。
■人間社会学部（230名）：人と社会と自
然のwell-beingな未来をめざし、持続
可能な環境や観光、福祉、まちづくりな
ど、誰もがよりよく生きられる社会のあ
り方を学び、課題解決力を養います。

トピックス
■一人暮らし支援制度：指定の学生マ
ンション・学生寮への入居に限り、入居
初期費用15万円、1年間月々の家賃補
助2万円、最大で合計39万円の援助が
初年度に受けられます。
■給費生選抜入試：給費生に選ばれた
者に対し、初年度年間授業料の半額を
減免。成績優秀であれば2年次以降も
減免を受けることが可能です。

〒272-8512  千葉県市川市国府台（こうのだい）1-3-1　
☎047-373-9701（入学センター） 　info@cuc.ac.jp

ホームページ

LINE

www.cuc.ac.jp/
@cuc_admission

P.286099
資料請求番号

千
葉
県明海大学

明海大学は1970年創立以来、
建学の精神として「社会性・創造
性・合理性を身につけ、広く国際
未来社会で活躍し得る有為な
人材の育成」を掲げてきました。
さらに、海 外 研 修 制 度の充 実
や、外国人留学生の積極的な受
け入れなどに取り組み、学内外
における学生たちの「国際性の
涵養」に力を入れています。この
明海大学で、あなたの「夢」を実
現する力を身につけてください。

〈浦安キャンパス〉
■ 外国語学部
(日本語/英米語/中国語学科)
■ 経済学部 ■ 不動産学部
■ ホスピタリティ•ツーリズム学部
■ 保健医療学部

〈坂戸キャンパス〉
■ 歯学部
○ 沖縄特別奨学生制度
学校推薦型選抜（沖縄特別奨学生）
合格者を対象に年間授業料の50%
相当である349,000円を原則4年間
給付。対象学部：外国語/経済/不動
産/ホスピタリティ・ツーリズム学部
○ 学校推薦型選抜

（沖縄特別奨学生）
願書受付：11/1（金）～11/14（木）
試験日・会場：11/24（日）・那覇
市（オリオンホテル那覇）
詳細は入学者選抜試験要項でご確認ください。

〈浦安キャンパス〉 〒279-8550 千葉県浦安市明海1丁目
〈坂戸キャンパス〉 〒350-0283 埼玉県坂戸市けやき台1-1
［浦安］☎047-355-1101 ［坂戸］☎049-279-2852

　 koho999@meikai.ac.jp

ホームページ www.meikai.ac.jp

自らを突き動かす
夢へと向かう

設置学部

ID：55shingaku

今すぐ
友だちになる!

シンガク図 鑑www.55shingaku.jp
シンガク図鑑 公式サイト

進 学 情 報 を 配 信！

シンガク図鑑

P.256094
資料請求番号

千
葉
県秀明大学

ユニークな留学制度で
グローバルな人材を育成
秀明大学は、建学の精神、教育目標に基
づき、実学重視のカリキュラム、イギリス
留学、学生寮における人間形成、教員採
用試験対策を行う夜間学修など、特色あ
る教育を実践し、グローバル時代に柔軟
に対応できる人材を育成します。
  設置学部
■学校教師学部
郷土の教育を担う、確かな指導力がある
教師を、全寮制で育成。国語／社会／数
学／理科／保健体育／英語／初等教育
■看護学部
ほぼすべての実習を近隣の大学病院
である東京女子医大八千代医療セン
ターで行う。奨学金制度も充実してお
り、大学独自のものに加え、八千代市の

奨学金が本学入学者に優先して貸与
される。（返還免除制度あり）
■総合経営学部
起業家や事業後継者、ビジネス社会で活躍
する人材を、独自のカリキュラムで育成。
■グローバルマネジメント学部

（名称変更準備中）
外国語学部と同等のカリキュラムがあ
る英語キャリアコース（イギリス留学必
須）と、最新のIT技術が身につくITキャ
リアコース（留学希望制）の2コース制。
■観光ビジネス学部
観光産業が求める経営の知識、接客の気配
りと英語力をマスターした人材を育成。将来
に直結するインターンシップ制度が充実し
ています。5ヶ月のイギリス留学（全員必須）。
  初年度納入金
131.8万円（学校教師学部）
175万円（看護学部）
130.8万円（上記以外）
※寮費・諸経費別途
■キャンパス内学生寮あり
2024年度沖縄県出身学生31名

〒276-0003 千葉県八千代市大学町1-1
☎047-488-2331　  nyushi@adm.shumei-u.ac.jp

ホームページ www.shumei-u.ac.jp/
ケ イ タ イ www.shumei-u.ac.jp/

P.296048
資料請求番号

埼
玉
県共栄大学

現場の最前線を体験
し、社会で役立つ「実
践力」を身につける
実際の現場を体験することも、
共栄大学が大切にしている学
びのスタイル。さまざまなビジ
ネスの現場や小学校・幼稚園
といった教育現場で実際に学
び、体験することで将来に役立
つ「実践力」を身につけます。

■国際経営学部（200名）
ビジネスリーダーコース／観
光ビジネスコース／スポーツ・
健康ビジネスコース／情報メ
ディアコース
■教育学部（130名）
小学校コース／幼稚園コース

（国際経営学部）　   140.5万円
（教育学部）           　144.5万円

■一般選抜特待制度
一般選抜の成績に応じて「A特
待」「B特待」の2種類があり、4年
間A特待を受け続けると、教育
学部に入学した場合は通常の
学費から292万円、国際経営学
部に入学した場合は通常の学
費から280万円も大幅に減免さ
れ、国立大学の学費よりも安い
学費で学ぶことができます。

ホームページ https://www.kyoei.ac.jp

設置学部

初年度納入金

特待生制度

〒344-0051 埼玉県春日部市内牧4158
☎048-755-2932（入試課直通）　　nyushi@kyoei.ac.jp
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P.246105
資料請求番号

東
京
都日本工学院専門学校

〒144-8655 東京都大田区西蒲田5-23-22
　0120-123-351　　info@stf.neec.ac.jp

ホームページ www.neec.ac.jp

「日本工学院アリーナ」

「専門力」＋「人間力」
教育で、就職・デビュー
を徹底バックアップ！
　設置学科
■クリエイターズカレッジ
放送芸術科※／声優・演劇科※／
演劇スタッフ科※／マンガ・アニ
メーション科四年制※／マンガ・
アニメーション科※
■デザインカレッジ
ゲームクリエイター科四年制※
／ゲームクリエイター科※／CG
映像科（3年制）※／デザイン科

（3年制）※［グラフィックデザイ
ン/イラストレーション/インテリ

アデザイン/プロダクトデザイン
専攻］
■ミュージックカレッジ
ミュージックアーティスト科※［プレ
イヤー/ヴォーカリスト/サウンドク
リエイターコース］／コンサート・イ
ベント科※／音響芸術科※／ダン
スパフォーマンス科※
■ITカレッジ
ITスペシャリスト科（4年制）※／
AIシステム科※／情報処理科※／
ネットワークセキュリティ科※／
情報ビジネス科※［秘書・事務／
eビジネス／ホテル・観光コース］
■テクノロジーカレッジ
電子・電気科※／建築学科（4年制）
※／建築設計科※／機械設計科※

※ 職業実践専門課程認定学科

P.266064
資料請求番号

千
葉
県城西国際大学

建学の精神「学問に
よる人間形成」

　設置学部
■国際人文学部
国際文化学科
国際交流学科
■観光学部
観光学科

■ 経営情報学部
総合経営学科

（グローバル経営情報コース
［東京紀尾井町キャンパス］／

総合経営コース［千葉東金キャ
ンパス］）
■メディア学部
メディア情報学科

（映像芸術コース［東京紀尾井
町キャンパス］／ニューメディア
コース［千葉東金キャンパス］）
■ 健康科学部

（2025年4月開設予定）
医療薬学科（6年制）
福祉総合学科
理学療法学科
看護学科

〒283-8555 千葉県東金市求名1番地

ホームページ https://www.jiu.ac.jp

☎0475-55-8855(入試課)

P.276086
資料請求番号

千
葉
県千葉商科大学

ひとり、ひとりに、生きてく力を。
創立以来、社会で役立つ実学を学問の
中心に据えています。座学に加え「やっ
てみる、という学び方。」を推進している
ことが特長です。経験と理論・知識の両
輪で人を育て企業が求める力を身につ
けた人材を輩出します。

設置学部
■商経学部 商学科（450名）／経営学
科（200名）：変化する社会に柔軟に対
応できる「ビジネスプロフェッショナル」
をめざし、商学・経営学・会計学を中心
とした専門知識や、即戦力となるスキ
ルを身につけます。
■総合政策学部※2025年4月設置予定 
経済学科（150名）／政策情報学科（150
名）：経済学や法学、公共政策学などを
学びながら、複雑化する社会の課題を

分析する方法を体得し、問題解決のた
めの提案力、情報発信における表現力
を身につけます。
■サービス創造学部（230名）：新たな
サービスを創造し、実現する力を、「3つ
の学び」（学問から学ぶ・企業から学ぶ・
活動から学ぶ）を通じて修得します。多
彩なプロジェクト活動が特色です。
■人間社会学部（230名）：人と社会と自
然のwell-beingな未来をめざし、持続
可能な環境や観光、福祉、まちづくりな
ど、誰もがよりよく生きられる社会のあ
り方を学び、課題解決力を養います。

トピックス
■一人暮らし支援制度：指定の学生マ
ンション・学生寮への入居に限り、入居
初期費用15万円、1年間月々の家賃補
助2万円、最大で合計39万円の援助が
初年度に受けられます。
■給費生選抜入試：給費生に選ばれた
者に対し、初年度年間授業料の半額を
減免。成績優秀であれば2年次以降も
減免を受けることが可能です。

〒272-8512  千葉県市川市国府台（こうのだい）1-3-1　
☎047-373-9701（入学センター） 　info@cuc.ac.jp

ホームページ

LINE

www.cuc.ac.jp/
@cuc_admission

P.286099
資料請求番号

千
葉
県明海大学

明海大学は1970年創立以来、
建学の精神として「社会性・創造
性・合理性を身につけ、広く国際
未来社会で活躍し得る有為な
人材の育成」を掲げてきました。
さらに、海 外 研 修 制 度の充 実
や、外国人留学生の積極的な受
け入れなどに取り組み、学内外
における学生たちの「国際性の
涵養」に力を入れています。この
明海大学で、あなたの「夢」を実
現する力を身につけてください。

〈浦安キャンパス〉
■ 外国語学部
(日本語/英米語/中国語学科)
■ 経済学部 ■ 不動産学部
■ ホスピタリティ•ツーリズム学部
■ 保健医療学部

〈坂戸キャンパス〉
■ 歯学部
○ 沖縄特別奨学生制度
学校推薦型選抜（沖縄特別奨学生）
合格者を対象に年間授業料の50%
相当である349,000円を原則4年間
給付。対象学部：外国語/経済/不動
産/ホスピタリティ・ツーリズム学部
○ 学校推薦型選抜

（沖縄特別奨学生）
願書受付：11/1（金）～11/14（木）
試験日・会場：11/24（日）・那覇
市（オリオンホテル那覇）
詳細は入学者選抜試験要項でご確認ください。

〈浦安キャンパス〉 〒279-8550 千葉県浦安市明海1丁目
〈坂戸キャンパス〉 〒350-0283 埼玉県坂戸市けやき台1-1
［浦安］☎047-355-1101 ［坂戸］☎049-279-2852

　 koho999@meikai.ac.jp

ホームページ www.meikai.ac.jp

自らを突き動かす
夢へと向かう

設置学部

ID：55shingaku

今すぐ
友だちになる!

シンガク図 鑑www.55shingaku.jp
シンガク図鑑 公式サイト

進 学 情 報 を 配 信！

シンガク図鑑

P.256094
資料請求番号

千
葉
県秀明大学

ユニークな留学制度で
グローバルな人材を育成
秀明大学は、建学の精神、教育目標に基
づき、実学重視のカリキュラム、イギリス
留学、学生寮における人間形成、教員採
用試験対策を行う夜間学修など、特色あ
る教育を実践し、グローバル時代に柔軟
に対応できる人材を育成します。
  設置学部
■学校教師学部
郷土の教育を担う、確かな指導力がある
教師を、全寮制で育成。国語／社会／数
学／理科／保健体育／英語／初等教育
■看護学部
ほぼすべての実習を近隣の大学病院
である東京女子医大八千代医療セン
ターで行う。奨学金制度も充実してお
り、大学独自のものに加え、八千代市の

奨学金が本学入学者に優先して貸与
される。（返還免除制度あり）
■総合経営学部
起業家や事業後継者、ビジネス社会で活躍
する人材を、独自のカリキュラムで育成。
■グローバルマネジメント学部

（名称変更準備中）
外国語学部と同等のカリキュラムがあ
る英語キャリアコース（イギリス留学必
須）と、最新のIT技術が身につくITキャ
リアコース（留学希望制）の2コース制。
■観光ビジネス学部
観光産業が求める経営の知識、接客の気配
りと英語力をマスターした人材を育成。将来
に直結するインターンシップ制度が充実し
ています。5ヶ月のイギリス留学（全員必須）。
  初年度納入金
131.8万円（学校教師学部）
175万円（看護学部）
130.8万円（上記以外）
※寮費・諸経費別途
■キャンパス内学生寮あり
2024年度沖縄県出身学生31名

〒276-0003 千葉県八千代市大学町1-1
☎047-488-2331　  nyushi@adm.shumei-u.ac.jp

ホームページ www.shumei-u.ac.jp/
ケ イ タ イ www.shumei-u.ac.jp/

P.296048
資料請求番号

埼
玉
県共栄大学

現場の最前線を体験
し、社会で役立つ「実
践力」を身につける
実際の現場を体験することも、
共栄大学が大切にしている学
びのスタイル。さまざまなビジ
ネスの現場や小学校・幼稚園
といった教育現場で実際に学
び、体験することで将来に役立
つ「実践力」を身につけます。

■国際経営学部（200名）
ビジネスリーダーコース／観
光ビジネスコース／スポーツ・
健康ビジネスコース／情報メ
ディアコース
■教育学部（130名）
小学校コース／幼稚園コース

（国際経営学部）　   140.5万円
（教育学部）           　144.5万円

■一般選抜特待制度
一般選抜の成績に応じて「A特
待」「B特待」の2種類があり、4年
間A特待を受け続けると、教育
学部に入学した場合は通常の
学費から292万円、国際経営学
部に入学した場合は通常の学
費から280万円も大幅に減免さ
れ、国立大学の学費よりも安い
学費で学ぶことができます。

ホームページ https://www.kyoei.ac.jp

設置学部

初年度納入金

特待生制度

〒344-0051 埼玉県春日部市内牧4158
☎048-755-2932（入試課直通）　　nyushi@kyoei.ac.jp
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Caravan Afterword
取材キャラバン  フォトレポート

夢実現マガジン GO TO SCHOOL!! は 7月に発刊!

40

GO TO SCHOOL!! 夢実現マガジンは7月に
県内各高校の進路室で無料配布しています。

取材キャラバンの模様はホームページでもご覧頂けます。

県外で頑張るうちなーんちゅの動画はこちら

www.55shingaku.jp/

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYIRGbVT4XijCyBZGX89o29q7Cwfqz-Br

検  索


